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RESUMO

O presente artigo apresenta alguns apontamentos acerca do Relatorio da 4
Inspe¢do Nacional de Direitos Humanos: Locais de Interna¢do Para Usuarios de
Drogas. Neste relatorio foram apresentados alguns aspectos considerados
inadequados no funcionamento de 68 unidades terapéuticas que atendem
dependentes quimicos em geral em 25 unidades federativas do pais. Os aspectos
considerados inadequados nas unidades terapéuticas inspecionadas neste relatorio
chamaram a aten¢do pelo fato de que constituem elementos presentes em duas
comunidades terapé€uticas religiosas nas quais realizei entrevistas e observacdo de
campo ao longo dos anos de 2010 e 2014 com a finalidade de obter dados para
minha tese de doutorado.As comunidades terapéuticas as quais me refiro sao o
Instituto Vida Renovada (IVR), que possui sua sede instalada no municipio de Sao
Jodo de Meriti (RJ), e o Projeto Reconstruir, que concentra sua atuacdo em bairros
localizados no municipio do Rio de Janeiro. Estas instituicdes atuam como
comunidades terapéuticas oferecendo atendimento a dependentes quimicos em
geral, sejam eles usudrios problematicos de drogas licitas ou ilicitas. Pode-se dizer
que os dados aqui expostos demonstram que existe uma tendéncia de desrespeito
aos direitos humanos em determinado perfil de comunidades terapéuticas.

Palavras-chave: Direitos Humanos; Dependéncia Quimica; Comunidades
Terapéuticas.

ABSTRACT

Thispaperpresents some notes about the 4th Report of the National Inspection of
Human Rights: Internment Sites For Drug Users. In this report we were presented
some aspects considered inadequate functioning of 68 therapeutic units that meet
addicts in general in twenty-five federal units of the country. The aspects
considered inadequate in therapeutic units inspected this report called attention to
the fact that they constitute elements present in two religious therapeutic
communities in which we conducted interviews and field observations over the
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years 2010 and 2014 in order to obtain data for my thesis PhD. Therapeutic
communities which I refer are Instituto Vida Renovada (IVR), which has its
headquarters located in the municipality of Sdo Jodo de Meriti(RJ), and Projeto
Reconstuir, which focuses its activities in neighborhoods located in the
municipality of Rio de Janeiro. These institutions act as therapeutic communities
providing care to drug addicts in general users of licit or illicit drugs. It can be said
that the data herein show that there is a tendency of human rights abuses in certain
profile of therapeutic communities.

Keywords: Human Rights; Chemical Dependency; Therapeutic Communities

CONSIDERACOES INICIAIS

O Relatorio da 4“ Inspe¢do Nacional de Direitos Humanos: locais de interna¢do
para usuarios de drogas expde os dados coletados através de inspec¢ao nacional
realizada em setembro de 2011 e coordenada pela Comissdo Nacional de Direitos
Humanos do Conselho Federal de Psicologia. A execucdo desta inspeg¢dao contou
com a participa¢do dos 20 Conselhos Regionais de Psicologia que, em 25 unidades
federativas do pais, inspecionaram 68 unidades de internacdo para dependentes
quimicos. O principal objetivo desta inspe¢do fora apontar alguns dos aspectos
considerados inadequados nestas unidades de tratamento para usuarios de drogas.
Entre as unidades inspecionadas estdo institui¢des das mais diversas naturezas,
inclusive religiosas. Os aspectos das unidades inspecionadas considerados
inadequados neste relatorio chamaram minha aten¢do pelo fato de que constituem
elementos presentes em duas comunidades terapéuticas religiosas nas quais realizei
entrevistas e observacdo de campo ao longo dos anos de 2010 e 2014 com a

finalidade de obter dados para minha tese de doutorado.

As comunidades terapéuticas as quais me refiro sdo o Instituto Vida Renovada
(IVR), que possui sua sede instalada no municipio de Sao Jodo de Meriti (RJ), e o
Projeto Reconstruir, que concentra sua atuacdo em bairros localizados no
municipio do Rio de Janeiro. Estas instituicdes atuam como comunidades
terapéuticas oferecendo atendimento a dependentes quimicos em geral, sejam eles
usuarios problematicos de drogas licitas ou ilicitas. A primeira delas ¢ uma
instituicdo de perfil pentecostal, e atua associada a igreja Assembleia de Deus dos

Ultimos Dias (Adud). Ja a segunda possui caracteristicas marcadamente catélico-
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carismaticas, ¢ seu plano de ag¢do mostra-se profundamente influenciado pela
Comunidade Catdlica Maranatha que, por sua vez, constitui uma manifestacdao do

movimento religioso denominado como Renovagao Carismatica Catdlica (RCC).

O interessante nos apontamentos que realizei ¢ que, muitas vezes, os discursos e
praticas nativas podem gerar controvérsias em outras esferas de entendimento.
Dessa forma, praticas preconizadas como necessarias no ambito do trabalho
realizado tanto no IVR quanto no Projeto Reconstruir podem ser avaliadas como
infringentes sob outros pontos de vista. Nota-se que existe um embate bastante
acirrado entre determinadas vertentes da Psicologia e o tratamento contra a
dependéncia quimica oferecido por instituicdes com perfil religioso. Além disso, a
defesa, promovida pela Psicologia, dos preceitos maximos associados ao perfil de
individuo autodeterminado acaba por potencializar ainda mais a postura contraria
que esta ciéncia possui em relacdo ao trabalho realizado por algumas comunidades

terapéuticas que atendem dependentes quimicos.

As entrevistas e a observacdo de campo que produziram material de analise para
este artigo foram realizadas entre os anos de 2010 e 2014. Tais entrevistas e
observagdo de campo foram realizadas com mulheres ehomens adictos em
tratamento no IVR e no Projeto Reconstruir, assim como membros das equipes
técnicas de ambas as institui¢des. Particularmente no que se refere ao IVR, temos
trabalhos como o de Birman& Machado (2012) que retratam esta institui¢do através
de sua postura rigida quanto aos preceitos religiosos e pelas polémicas com as
quais esteve envolvida nos ultimos anos. Ainda tratando sobre comunidades
terapéuticas religiosas, Dorea (2011) nos oferece observagdes importantes a

respeito deste tema.

Ao todo, foram entrevistados 12 internos (oito homens e quatro mulheres) no IVR e
dez internos (sete homens e trés mulheres) no Projeto Reconstruir. No que tange as
entrevistas com membros das equipes técnicas, temos quatro entrevistas realizadas
no IVR e cinco no Projeto Reconstruir. Associadas as entrevistas, também obtive

extenso material através de observacdo em campo ao longo da pesquisa.

A seguir, temos a relacdo de caracteristicas encontradas no IVR e no Projeto
Reconstruir que foram consideradas negativas segundo a analise apresentada no

relatdorio. Alguns comentarios acerca de cada um destes aspectos considerados
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negativos também estdo expostos com a intencdo de construirmos uma melhor
forma de apreender a maneira como os tratamentos propostos pelo Projeto
Reconstruir e pelo IVR estdo estruturados. A inten¢do deste artigo ¢ mostrar como
as mesmas praticas terapéuticas podem ser vistas e avaliadas de formas muito

distintas de acordo com o ponto de vista considerado.

PROIBICAO AO USO DE CIGARROS, AO PORTE DE DINHEIRO E A PRATICAS
SEXUAIS

Muitos dos pontos considerados negativos pelo Relatorio da 4¢ Inspe¢ao Nacional
de Direitos Humanos: Locais de Internagdo Para Usudrios de Drogassao
assumidamente adotados pelo IVR e pelo Projeto Reconstruir. Alids, alguns deles
foram comentados por membros das equipes técnicas e apontados como necessarios
para a manutencdo da ordem e da boa convivéncia entre os internos das institui¢des
aqui analisadas. Um bom exemplo de aspecto considerado ruim, mas que na visao
das equipes técnicas do IVR e do Projeto Reconstruir ¢ extremamente necessario, ¢
o pacote de proibigdes que impede os internos de fumarem!, de portarem dinheiro
(ou de realizarem quaisquer trocas entre si com base em valores monetarios) e de

terem contato sexual entre si ou com seus visitantes (visita intima)?.

Na ficha de avaliacdo de conclusdo de triagem aplicada pelo Projeto Reconstruir

encontramos as seguintes proibi¢des expressas:

20 - Nao ¢é permitido permanecer com dinheiro na Comunidade.

[...]

28 - E proibido qualquer tipo de namoro.

[...]

30 — E proibido fumar na Comunidade.

"Em ambas as instituicdes existe a proibicdo do uso de qualquer tipo de droga, seja licita ou ilicita.

2De forma categérica, tanto o IVR quanto o Projeto Reconstruir proibem a visitagio intima. Mesmo os
internos que possuem conjuges fora da instituicdo estdo incluidos nesta proibicdo. A proibi¢cdo de contato
sexual entre os internos igualmente ¢ intransponivel, uma vez que a abstinéncia de sexo constitui um dos
pilares que sustentam o tratamento oferecido no IVR e no Projeto Reconstruir.
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Ja o Artigo 5 do Estatuto Interno do IVR ¢ bastante claro sobre o posicionamento
da instituigdo a respeito do contato sexual entre os internos: “é expressamente
proibido qualquer tipo de relacionamento e aproximag¢ao entre homens e mulheres
enquanto estiverem sob custddia do IVR”. Embora ndo exista nos documentos
disponibilizados pelo IVR a expressdo literal da postura da institui¢do sobre o
porte de dinheiro e uso de cigarros pelos internos, pude constatar durante a etapa
de observacdao em campo que esta comunidade terapéutica se coloca de maneira
bastante ortodoxa com relagdo a estas questdes. De fato, o uso de cigarros ndo ¢
permitido, e tal proibicdo ndo precisa ser expressa literalmente, tendo em vista que
a rigidez da institui¢do religiosa que serve de base filosofica para o IVR antecipa
ao interno todas as informagdes que o mesmo precisa ter para se comportar
adequadamente naquele espago. Da mesma forma, o porte de dinheiro ndo ¢
permitido, e a comunidade terapéutica se encarrega de evitar que os internos

estejam em posse de valores monetarios durante o tratamento.

Encontrei um exemplo bem ilustrativo sobre este posicionamento do IVR ao longo
de minha pesquisa de campo nesta instituicdo. Certa vez, quando estava no
escritorio do IVR na companhia dos membros da equipe técnica, um dos internos
veio até a psicologa e a assistente social da instituicdo para solicitar todos os seus
documentos para que o mesmo pudesse se evadir do tratamento. O interno parecia
um tanto quanto atordoado, e enfatizava em seu discurso que precisava nao sé de
todos os seus documentos, mas também do cartdo magnético que utilizava para
receber seu beneficio do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS). Enquanto esta
questdo se resolvia, fui informada pela assistente social da instituicdo que o IVR
retém documentos e os cartdes magnéticos utilizados pelos internos para o
recebimento de beneficios do seguro social com a intengdo de dar mais
tranquilidade ao interno durante o tratamento. Assim, o interno deixa de ter acesso
imediato ao beneficio que lhe ¢ dado pelo INSS em prol da instituicdo, que se
responsabiliza por administrar todos estes tramites pelo individuo, evitando, ao

mesmo tempo, que o interno tenha posse de dinheiro ao longo do tratamento.

Tanto no IVR quanto no Projeto Reconstruir, pude abordar essas proibicdes em
algumas conversas informais com membros das equipes técnicas. Via de regra, as
impressdes emitidas pelos representantes das institui¢des a respeito desse assunto

estiveram pautadas na equiparacdo entre dinheiro, sexo e cigarro, posto que os trés
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constituiriam moedas de troca, segundo a visdo sustentada no ambito das
instituicoes analisadas. Sob esse ponto de vista institucional, através do uso de
cigarro e dinheiro, ou pela pratica de favores sexuais, os internos poderiam
arquitetar uma rede de trocas que, automaticamente, deixaria alguns individuos em
vantagem frente aos outros. Logo, criar uma situagdo em que alguns possuem mais
recursos ou possibilidades de participar da rede de trocas que outros facilmente
levaria ao surgimento de conflitos entre os internos, o que acabaria com a boa
convivéncia dentro do internato. Por isso, a proibicdo do uso / pratica desses trés
elementos seria fundamental para a manutencdo da ordem dentro do IVR e do
Projeto Reconstruir, j4 que sem dinheiro, sexo e cigarros e espera que todos os

internos em tratamento sejam colocados em igualdade completa de condigdes.

Outra medida adotada pelo IVR e pelo Projeto Reconstruir para evitar que um
interno possa estar em uma situagdo de vantagem em relacdo aos outros ¢ a divisao
igualitaria entre os internos de todas as doagdes trazidas pelos visitantes. Assim,
tanto no IVR quanto no Projeto Reconstruir, a comida, as roupas e os produtos de
higiene pessoal doados por um visitante a um interno sdo tomados pela equipe

técnica e distribuidos em partes iguais entre todos os demais internos.

Além dessa explicagdo, que aponta a proibi¢cdo de cigarros, sexo e dinheiro como
motivada pela equiparacdo destes trés elementos a moedas de troca, também obtive
outra explicacdo para a mesma proibi¢do, mas que leva em consideracdo outro
aspecto do tratamento proposto pelo IVR e pelo Projeto Reconstruir. Esta
explicacdo esta baseada em uma simples equagdo, na qual todo interno deve aceitar
sem reclamar a proibicdo de fumar, fazer sexo e portar dinheiro, uma vez que ele
estd na instituicdo por livre e espontdnea vontade, e nao forcado como os detentos
do sistema prisional. Certa vez ouvi de um dos dirigentes do Projeto Reconstruira
frase “interno nao é detento” quando ele tentava me explicar a necessidade da
adocdo de rigidas normas de moradia na comunidade terapéutica, e isso me fez
pensar em todas as outras proibigdes que os internos precisam aceitar para estar
naquele espago. Ao ler as instrugdes contidas nas Normas de Moradia do Projeto
Reconstruir foi possivel perceber que neste documento existe, na verdade, uma
série de proibigdes expressas e categdricas. A retorica da exclusdo que trata do que
“nao pode ser feito” naquele espago ¢ o que permeia todas as normas a serem

seguidas pelos internos. E, se interno ndo ¢ detento, todo individuo que adentra
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aquele espaco precisa estar ciente de que terd ali muito mais proibi¢des do que se

estivesse cumprindo pena no sistema penitenciario.

Contudo, ¢ importante expor as razdes pelas quais os psicologos que elaboraram o
Relatorio da 4° Inspe¢do Nacional de Direitos Humanos: locais de internagdo para
usuarios de drogas consideraram inadequada a proibicdo do uso de cigarros, da
posse de dinheiro e da pratica de sexo entre os internos em uma unidade de
tratamento para dependentes quimicos. Estes trés elementos proibidos constituem,
segundo o ponto de vista defendido no relatério, meios de socializagdo entre os
individuos. E, no caso especifico do porte e uso de dinheiro, existe também o
incremento na preservagao da individualidade, que seria de suma importancia para

a manutencado da saude mental do individuo durante o confinamento.

Nota-se com clareza que a divergéncia entre o posicionamento exposto pelo
referido relatorio e a postura adotada pelo IVR e o Projeto Reconstruir estd ligada
ao fato de que as mesmas praticas sdo observadas de diferentes maneiras. As razdes
para o pacote de proibigdes estabelecidas nas comunidades terapéuticas aqui
analisadas afastam-se completamente do discurso apregoado pelo relatério em

questdo.

PROIBICAO AO USO DE TELEFONES CELULARES E RESTRICOES AO USO DE
DEMAIS MEIOS DE COMUNICACAO

No que diz respeito as restrigdes ao uso de meios de comunicagdo ¢ a proibicdo da
posse de telefones celulares pelos internos, o IVR e o Projeto Reconstruir também
sustentam posturas bastante rigidas. No IVR e no Projeto Reconstruir existe a
permissdo de que o interno utilize o telefone fixo da institui¢do para se comunicar
com familiares ou conjuges. Contudo, este contato telefonico estabelecido pelo
interno com o mundo exterior ¢ monitorado com bastante rigor por membros das

equipes técnicas. Dessa forma, ndo existe privacidade ou liberdade para usar o

meio de comunicagdo da forma como o interno desejar.

No documento onde estdo apresentadas as normas de moradia do Projeto

Reconstruir vemos as seguintes determinacoes:
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Do telefone

1. E expressamente proibido telefonar ou receber telefonemas,
dentro ou fora da Comunidade Terapéutica, sem autorizacdo da
Equipe de Tratamento. Os pedidos extras de telefonemas serdo
autorizados pela equipe quando a mesma avaliar que forem de
extrema urgéncia, no horario previsto para esses pedidos
estabelecidos por cada programa;

2. O residente que estiver disponivel ao telefone ndo podera dar
informacdes a respeito das ligagdes recebidas aos demais
residentes: e ndo podera passar informacgdes de residentes e ex-
residentes sem autorizacdo da equipe (ANONIMATO), bem como
ndo pode fazer ligacdes pessoais sem autorizagdo da equipe.
Quando receber ligagdes observar o tempo. Quando receber
informacgdes para internagdo, solicitar que a pessoa volte a ligar no
horario das 15h30 as 17h30, de segunda a sexta-feira.

Do dia de visita

[...]

2. Nao ¢é permitido usar o telefone celular da familia ou visita.

E no Estatuto Interno do IVR ¢ apresentada a seguinte regra aos internos: “Artigo
12 — Nao ¢ permitido aos internos ter aparelho celular, a menos que seja autorizado

pela direcdo”.

Sobre o estabelecimento destas proibi¢cdes obtive duas explicagdes dos membros
das equipes técnicas das instituicdes analisadas. Em primeiro lugar, o controle
sobre o contato que o interno estabelece com o mundo exterior a comunidade
terapéutica seria uma forma de impedir que o mesmo preserve seus lagos de
afinidade com pessoas que compdem a rede de usuarios de drogas da qual o interno
anteriormente participava. Impedir que o interno tenha posse de um telefone celular
ou que o mesmo use indiscriminadamente e com privacidade o telefone fixo da
instituicdo ¢ a maneira mais imediata de cortar os vinculos que o individuo deixa
para tras no momento em que decide aderir ao tratamento contra a dependéncia

quimica.

Durante a etapa de coleta de dados para a pesquisa, estas restricdes ao uso de meios

de comunicagdo geraram uma situagdo bastante complicada. Uma das internas do
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Projeto Reconstruir, Ruth?, relatou em sua entrevista que estava sendo muito dificil
permanecer no tratamento, pois a mesma ndo conseguia parar de pensar no
namorado que havia deixado antes de aderir ao tratamento. Segundo o depoimento
de Ruth, o relacionamento com este rapaz havia comeg¢ado poucos meses antes de
ela se tornar interna do Projeto Reconstruir. O rapaz, que também era usudrio de
drogas, levou a interna para viver em uma area conhecida como “cracolandia do
Lins”, um lugar com alta concentragao de usuarios de crack localizada préxima ao
complexo de favelas do Lins, no bairro do Méier, municipio do Rio de Janeiro. A
drogadicdo do casal os levou a viver da “garimpagem” que, segundo a entrevistada,
¢ o termo usado pelos usuarios de drogas para se referir ao ato de recolher material
reciclavel (como latinhas de aluminio e garrafas pet, por exemplo) com a intencao

de vender para a obtencdo do dinheiro necessario para a compra de drogas.

Esta situagdo de completa degradagdo levou Ruth a tomar a decisdo de procurar seu
pai, com que ja ndo estava havia meses, para pedir ajuda financeira para ela e seu
namorado. ApoOs contato telefonico, Ruth encontrou seu pai na Quinta da Boa
Vista, no bairro de Sao Cristévao, e a escolha do local deveu-se as boas lembrancas
de sua infancia, quando seu pai a levava para fazer passeios e piqueniques naquele
lugar. Contudo, segundo o relato da entrevistada, ja& no primeiro contato visual,
antes mesmo de trocar algumas palavras, seu pai ficou comovido ao ver o quanto a
moca estava debilitada e suja e, por isso, se antecipou dizendo que ndo permitiria
que ela voltasse para o lugar aonde estava vivendo. Ruth explicou que ndo estava
vivendo sozinha, que tinha uma pessoa a qual amava muito e que ele a esperava
voltar. Ela enfatizou que o rapaz somente lhe deu permissdo para que partisse ao
encontro de seu pai porque tinha certeza de que ela voltaria em seguida para a
cracolandia com a ajuda financeira que a mog¢a havia prometido ir buscar. No
entanto, o pai de Ruth se recusou a ouvir suas explicacdes, e foi enfatico ao definir
que a moga iria acompanha-lo até sua casa para que o mesmo pudesse pensar em
uma forma de ajudar a filha o quanto antes. Ruth acompanhou seu pai até sua
residéncia, e 14 foi definido que ela iria buscar tratamento no Projeto Reconstruir.
Ruth acatou a decisdo imposta pelo seu pai, mas insistiu até o ultimo momento que
precisava ir ao encontro de seu namorado ao menos para lhe comunicar sobre a

decisdo de que iria passar algum tempo reclusa em tratamento contra a dependéncia

3Nome ficticio.
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quimica. Todavia, seu pai permaneceu inflexivel e ndo permitiu que Ruth fosse ao
encontro do rapaz com o argumento de que o mesmo poderia criar empecilhos a
busca pelo tratamento. Por fim, Ruth foi deixada por seu pai para a realizagao do
tratamento contra a dependéncia quimica no Projeto Reconstruir, e em sua

entrevista a interna pareceu bastante satisfeita com os resultados iniciais.

Relatei toda esta historia para chegar ao ponto critico da entrevista com Ruth. Ao
me contar todos estes acontecimentos que envolviam o namorado deixado para trés,
Ruth tinha lagrimas nos olhos e se mostrava muito emocionada ao lembrar-se do
rapaz, que, segundo ela, ndo sabia onde ela estava havia trés meses (periodo em
que a entrevistada estava na condi¢do de interna). Em seu relato, Ruth enumerava
todas as possibilidades do que poderia ter acontecido ao rapaz depois que ela
“desapareceu”. Ele poderia estar usando uma quantidade maior de drogas, pois ele
a amava tanto que ndo aguentaria tanta saudade da moga. Ele também poderia estar
procurando ela em outras areas de cracolandia na esperanga de que a moga tivesse
apenas migrado de um lugar para o outro por algum motivo desconhecido. Ou ele
poderia ter chegado a conclusdo de que Ruth estaria morta, o que certamente o
levaria a uma depressdo que o faria usar ainda mais drogas. Enfim, muitas eram as
possibilidades apresentadas por Ruth em seu depoimento emocionado que, do
inicio ao fim, era atravessado por nuances de uma histéria de amor interrompida

por fatores que nao puderam ser controlados por ela.

Depois de me contar tudo isso, Ruth me fez o pedido que, dadas as circunstancias,
era o mais dificil de negar: a permissdo para fazer uma ligacdo do meu telefone
celular para um amigo que poderia localizar seu namorado e avisar onde a moca
esteve durante todo aquele tempo. No momento em que ela me fez esse pedido,
pensei por alguns segundos que ndo haveria nenhum problema naquilo, e que na
verdade eu ficaria muito feliz em poder ajudar um casal a se reencontrar e resolver
o mal entendido surgido por causa da internagdo da moga. Porém, fui chocalhada
pelo outro lado dos fatos. Imaginei que todos os membros da equipe técnica do
Projeto Reconstruir ja estivessem cansados de ouvir aquela histéria e que, ainda
assim, nenhum deles cedeu aos pedidos da moga que solicitava ajuda para localizar
seu namorado. De fato, a propria entrevistada disse que o médico da instituigao ja
havia dito para ela que o melhor seria esquecer este rapaz e dar continuidade ao

tratamento sem pensar nos “problemas” deixados fora da instituicdo. Além disso,
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se eu realmente me predispusesse a emprestar meu telefone para Ruth, certamente
criaria uma situacdo problematica para minha permanéncia enquanto pesquisadora
na comunidade terapéutica. Ir contra um dos mais importantes preceitos do
tratamento oferecido pela instituicdo poderia ser tomado como uma atitude de
desrespeito aos que me receberam com enorme boa vontade naquele lugar. Levei
em consideragdo também o fato de que eu poderia interferir de uma maneira
absolutamente negativa no tratamento de Ruth ao deixa-la fazer contato com
pessoas de sua antiga rede de amigos. Concluindo, ndo emprestei o celular para
Ruth, e senti que o olhar da moca pareceu se esvaziar da esperanga de conseguir
localizar seu namorado. Em qualquer outra circunstancia eu teria feito diferente,
com toda a certeza. Mas ali, sob as determinac¢des da instituicao, me senti de maos

amarradas.

O segundo motivo pelo qual o uso de meios de comunicagdo ¢ proibido tanto no
IVR quanto no Projeto Reconstruir estd relacionado ao perfil de parcela dos
internos que, antes de aderirem ao tratamento, tiveram envolvimento com praticas
criminosas. Especialmente no caso do IVR, muitos internos relataram ja terem se
envolvido de alguma forma com o trafico de drogas. Quando estes individuos
adentram a institui¢do, uma das grandes preocupacdes da equipe técnica é tornar
completamente impossivel a comunicagdo do interno com o mundo exterior
justamente para que seus lacos com a rede do narcotrafico sejam definitivamente
cortados. Além disso, evitar que o interno mantenha contato com a rede da qual
participava anteriormente também se revela como uma estratégia que visa evitar
que individuos mal intencionados permane¢am na institui¢do na condicdo de
internos usufruindo de seguranca e de um “esconderijo” ao mesmo tempo e que

preservam e administram seus negocios ilegais fora do internato.

Todavia, ainda que existam razdes de cunho pratico para que o uso de meios de
comunica¢do seja vetado tanto no IVR quanto no Projeto Reconstruir, os
apontamentos feitos pelo Relatorio da 4° Inspe¢do Nacional de Direitos Humanos
sobre locais de internagdo para usuarios de drogas indicam que essa postura das
comunidades terapéuticas vai na contramdo dos direitos humanos tidos como
basicos em qualquer circunstancia. Deve-se acrescentar que no caso especifico do
IVR o veto aos meios de comunicacdo ¢ extensivo ao acesso a TVs, radios, jornais

impressos e quaisquer outras formas que o interno possa utilizar para tomar
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conhecimento sobre a vida que acontece para além dos muros da instituicdo.

Segundo a Doutrina da Adud, todos os seus seguidores devem seguir as seguintes

determinacgdes:

Nao ter ou assistir televisdo: Sabemos que hoje a televisdo ¢ um
dos maiores meios de comunicacdo que temos, porém destroi
vidas, tanto crentes quanto ndo crentes. Pois vemos que através
dela somos cercados de mentiras e heresias, por exemplo: ela
ensina o casal a trair, os jovens a se viciarem, as criangas a serem
desobedientes a seus pais, ao adolescente achar que ja ¢ dono de
seu nariz, ao homem seguir apds outros deuses e ndo ao verdadeiro
Deus, ao homem ¢ a mulher trocarem de sexo, o desejo ¢ agdo de
matar e¢ a homens corretos serem corruptos. Por isso ndo
assistimos. Claro que usamos a televisdo par alcancar vidas, mas
ndo nos contaminamos com a tal. (Salmos cap 101 vers3).

Nao ter habito de ler jornais ou revistas: Devido o trabalho que
efetuamos, através dos egressos do Sistema Penitencidrio, a midia
Escrita estd sempre nos procurando para saber mais do que
desenvolvemos junto aos encarcerados. Sendo assim usamos o0s
jornais e as revistas quando ha algo a respeito das causas de
Cristo. (Isaias cap 59, vers 13).

Embora este aspecto da proibigdo aos meios de comunicacdo pareca estar mais

préximo das questdes doutrindrias da Adud do que dos critérios proprios ao

tratamento realizado no IVR, ¢ importante ressaltar que todos os internos do IVR

sdo orientados a seguir os mesmos preceitos. Assim, todo o tratamento realizado no

IVR ocorre com base em um isolamento completo do individuo, ndo sé através do

impedimento de que os internos possam se comunicar com o mundo exterior, como

também no sentido de evitar que o individuo em tratamento possa saber sobre as

noticias gerais ou mesmo se entreter com os meios de comunicagdo de massa. E

isto, de acordo com o Relatorio da 4° Inspe¢cdo Nacional de Direitos Humanos

sobre locais de interna¢do para usuarios de drogas, constitui um aspecto

absolutamente condenavel no ambito das comunidades terapéuticas.

MONITORAMENTO DAS VISITAS

Nao ¢ qualquer pessoa que tem a permissao para visitar um interno dentro do IVR

ou do Projeto Reconstruir. Familiares e cOnjuges sdo as figuras que, via de regra,
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recebem permissdo para visitar internos. As restricdes aos demais perfis de
visitantes sdo bastante rigidas, embora ndo existam indicagdes explicitas quanto a
isso nos documentos oficiais do IVR e do Projeto Reconstruir. Além disso, em
ambas as comunidades terapéuticas ocorre um monitoramento bastante rigido sobre
o encontro dos internos com seus visitantes, € ndo existe a menor possibilidade de

privacidade entre o interno e as pessoas que o visitam.

Estas limitagdes quanto as pessoas que podem ou ndo visitar um interno e a
restrigdo a privacidade entre o interno e seus visitantes ocorrem, sobretudo, em
funcdo da necessidade de evitar, seja no IVR ou no Projeto Reconstruir, o
estabelecimento de contato intimo entre interno e visitante. Igualmente, tal controle
sobre as visitagdes visa impedir que os visitantes encontrem a oportunidade de
entregar aos internos objetos ou substdncias proibidos dentro da comunidade

terapéutica.

Entretanto, mesmo que exista uma explicacdo de ordem pratica para as limitagdes
estabelecidas acerca das visitas feitas aos internos, monitorar o contato entre
internos e visitantes de forma tdo rigorosa cerceia o direito humano bdésico a
privacidade. Por isso, este aspecto encontrado nas comunidades terapéuticas fora
considerado sobremaneira negativo segundo o Relatorio da 4° Inspe¢ao Nacional
de Direitos Humanos: locais de internag¢do para usuarios de drogas, visto que esta
postura viola um dos direitos humanos fundamentais daqueles que habitam uma

comunidade terapéutica.

VIOLACAO DA PRIVACIDADE

Tanto no IVR quanto no Projeto Reconstruir os internos estdo todo o tempo sob os
olhares vigilantes das equipes técnicas. Pode-se dizer que os internos praticamente
sequer possuem um minusculo periodo de soliddo absoluta dentro da instituicdo.
Do momento emque acordam até a hora de dormir, os internos sempre estao na
companhia de outras pessoas e, além disso, precisam lidar com os olhares atentos

dos membros da equipe técnica.

Além da vigilancia persistente dos membros das equipes técnicas sobre os internos,

existem outras posturas que igualmente violam todo o tempo a privacidade dos
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individuos em tratamento, como o monitoramento das visitas feitas aos internos,
por exemplo. Somado a isso, outras medidas também sdo tomadas no sentido de
minar ainda mais a privacidade dos internos. Como uma demonstracdo disso, entre
as Normas de Moradia do Projeto Reconstruir encontramos a seguinte instrugdo:
“as cartas serdo distribuidas conforme orientacdo da equipe, € o residente deve

abri-las na frente de um membro da equipe que observara o conteudo”.

PROIBICAO DA REALIZACAO DE PASSEIOS

Seja no IVR ou no Projeto Reconstruir, a proibigdo para a realizacdo de passeios ¢
mais visivel no que tange aos internos novatos. Internos em vias de conclusao do
tratamento (no caso do Projeto Reconstruir) ou com longa permanéncia na
instituicdo (no caso do IVR) possuem mais chances de receberem a permissdo para
realizarem passeios. Esta postura diferenciada do IVR e do Projeto Reconstruir no
que diz respeito aos internos novatos € aos internos veteranos parece estar baseada,
sobretudo, no fato de que as primeiras semanas de tratamento mostram-se as mais
dificeis para o interno, tendo em vista os efeitos psicoldgicos e fisicos imediatos da
abstinéncia de entorpecentes a qual o individuo ¢ sujeitado quando adere ao
tratamento. Em funcdo disso, impedir que o interno recém-chegado ao IVR ou ao
Projeto Reconstruir saia da institui¢do para fazer passeios ¢ uma forma de
assegurar que o mesmo ndo terd a oportunidade de conseguir drogas para sanar o

momento de fissura provocado pela abstinéncia.

Algumas determinagdes quanto as saidas de internos sdo colocadas pelas
comunidades terapéuticas aqui analisadas. Segundo o Estatuto Interno do Instituto

Vida Renovada temos que:

Artigo 3 — O interno passarda inicialmente por um periodo de
avaliagdo que tera a duracdo de trés meses. Neste periodo ndo tera
direito a sair das dependéncias do IVR nem tampouco fazer ou
receber ligagdes telefonicas. Além de cumprir todas as demais
regras deste Estatuto.

Observacdo: Tendo em vista a conduta do interno durante este
periodo, ele podera permanecer ou ndao no IVR se apresentar um

150
Terceiro Milénio: Revista Critica de Sociologia e Politica - Volume 3 Numero 2 Julho a Dezembro/2014



bom comportamento e demonstrar um interesse em se adaptar e
cumprir toda doutrina apresentada pela Adud (Assembleia de Deus
dos Ultimos Dias).

Artigo 4 — Apds o periodo de avaliagdo, o interno podera sair das
dependéncias do IVR, desde que tenha extrema necessidade e com
a autorizacdo da lideranga e acompanhado de outro interno
indicado pela diregdo.

Observacdo: A necessidade apresentada pelo interno serd analisada
pela direcdo, podendo ser considerada ou néo.

E nas Normas de Moradia do Projeto Reconstruir vemos as seguintes

determinacgdes:

Das saidas

1. A saida do residente somente podera ocorrer desde quando seja
previamente autorizada pela coordenacao.

2. Nao poderdo alterar o itinerario estabelecido pela coordenacgao.
3. Nos casos de urgéncia que se necessitar alterar o itinerario
estabelecido pela coordenacdo, o residente deverd ligar para o
telefone da coordenacdo e ajustar o novo itinerario.

A explicagdo oferecida pelos membros das equipes técnicas do IVR e do Projeto
Reconstruir convergem quanto a necessidade de manter os internos novatos em
confinamento absoluto, sem permissdo para ultrapassar os muros da institui¢do. Em
ambas as comunidades terapéuticas existe uma enorme preocupacdo com a alta
evasdo de internos, sobretudo nos primeiros dias de tratamento. O IVR, em
especial, apresenta um quadro de evasdo muito alto no que diz respeito aos
dependentes quimicos oriundos das areas denominadas como cracolandias. Como
pude constatar ao longo de minha pesquisa, pouquissimos usuarios de crack
permanecem tempo suficiente na instituicdo para, de fato, iniciarem o tratamento.
Por outro lado, ainda que o Projeto Reconstruir ndo sofra com este quadro
alarmante de evasao dos usuarios de crack, posto que esta comunidade terapéutica
ndo recebe muitos individuos usudrios dessa droga, a evasdo de internos
dependentes de outras substincias entorpecentes também ¢ consideravel. Dessa

forma, a restricdo aos passeios no inicio do tratamento visa, tdo somente, impedir

que os internos encontrem facilidades para abandona-lo.
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E importante sublinhar que o veto aos passeios é valido apenas para os internos que
pretendem continuar e concluir o tratamento. Tanto no IVR quanto no Projeto
Reconstruir, o interno que decide abandonar o tratamento por completo nao
encontra grandes resisténcias da institui¢do. Ainda que os membros das equipes
técnicas do Projeto Reconstruir e do IVR tentem convencer o interno desertor a
ficar na instituicdo, ndo obtive registros que indicassem que nestas comunidades
terapéuticas exista alguma espécie de meio utilizado para forcar a permanéncia de

um interno que nao mais deseje dar prosseguimento ao tratamento.

Segundo a o6tica do Relatorio da 4 Inspe¢do Nacional de Direitos Humanos sobre
locais de interna¢do para usudrios de drogas, a proibicdo de que os internos fagam
passeios esta entre os aspectos considerados negativos no ambito das comunidades
terapéuticas. A avaliagdo negativa deste aspecto observa que todos os internos
deveriam ter a liberdade de ir e vir da instituigdo quando assim o desejassem.
Assim, o confinamento imposto pela comunidade terapéutica estaria contrariando
um dos direitos humanos basicos, mesmo que esta postura seja vista como

necessaria para o bom andamento do tratamento proposto pela instituicao.

ALTA EVASAO DE INDIVIDUOS DURANTE O TRATAMENTO

De acordo com os dados coletados ao longo da pesquisa de campo, ha um alto
indice de evasdo durante o tratamento no IVR e no Projeto Reconstruir. Sobretudo
no que diz respeito ao IVR, este alto indice de evasdo parece ser uma questdo
estrutural da institui¢do. Em ambas as unidades existem regras que normatizam os
procedimentos para os casos em que um interno decide se desvincular da
instituicdo. Entre as Normas de Moradia do Projeto Reconstruir vemos as seguintes

determinagdes.

Do desligamento do tratamento

1. Toda vez que um residente pedir desligamento ou for desligado
pela equipe, a familia devera ser avisada do fato e dos motivos
para tal.

2. A equipe tem até 24h para efetuar o desligamento devido a
questdes administrativas, e ndo sera efetuado desligamento no fim
de semana, o residente deverd aguardar a segunda-feira para a sua
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saida. Exceto quando o residente coloque em risco a integridade
dos pares;

3. Em caso de fuga, a equipe deverd comunicar, imediatamente, os
familiares e providenciar boletim de ocorréncia na delegacia mais
proxima para os residentes da Comunidade e que possam realizar
encaminhamento judicial.

4. Em caso de residentes internados por determinacdo judicial, o
juiz devera ser informado imediatamente, assim como a institui¢ao
que o encaminhou.

5. Caso o residente queira solicitar desligamento, o mesmo devera
estar dentro do programa de tratamento para fazé-lo, ndo podendo
fazer o pedido em visita familiar ou estando em outro programa.

Da mesma forma, o interno que decide se desligar do IVR precisa acatar a seguinte
norma prevista no Estatuto Interno do Projeto Reconstruir: “Artigo 15 — Ao deixar
as dependéncias do IVR definitivamente, por qualquer motivo, o interno passara

por uma revista antes de sair”.

Assim sendo, ndo existem grandes dificuldades impostas aos individuos que
desejam abandonar o tratamento no IVR ou no projeto Reconstruir, e, embora isso
esteja de acordo com a preservagdo do direito de escolha do interno sobre
permanecer ou ndo em tratamento, esta postura adotada pelas comunidades
terapéuticas aqui analisadas pode ser um dos fatores que favorecem a alta evasao

de internos ao longo do processo de desintoxicagao.

OCIOSIDADE DOS INTERNOS

A ociosidade dos internos também fora apontada como um dos aspectos que torna
inadequadoo trabalho realizado por varias comunidades terapéuticas, segundo o
Relatorio da 4 Inspe¢do Nacional de Direitos Humanos sobre locais de internagdo
para usudrios de drogas. Certamente esta caracteristica estd mais presente no
ambito do IVR do que no Projeto Reconstruir, visto que aquela institui¢do
evangélica apresenta menor, ou quase nenhum, investimento em atividades
terapéuticas ou recreativas. Segundo os dados coletados ao longo da pesquisa de
campo, o IVR concentra na rotina da Adud as atividades voltadas para os

individuos em tratamento e, por isso, outras atividades terapéuticas ou recreativas
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sdo desprezadas. Durante minha observa¢cdao de campo pude perceber que apenas a
parcela feminina dos internos possui envolvimento com outras atividades que nao
sao necessariamente vinculadas a Adud. Todavia, tais atividades executadas pelas
mulheres em tratamento no IVR nd3o sdo necessariamente recreativas ou
terapéuticas, posto que na verdade o que ocupa praticamente todo o tempo delas
sdo as tarefas essencialmente domésticas, como, por exemplo, cuidar da limpeza da
cozinha, providenciar a preparacdo dos alimentos que sdo servidos a todos os
internos e manter limpas as dependéncias do IVR. Dessa forma, ainda que a parcela
feminina de internos do IVR ndo sofra com a questdo do tempo ocioso apontada
pelo Relatdrio da 4“ Inspeg¢do Nacional de Direitos Humanos sobre locais de
internag¢do de usuarios de drogas, a realidade destas mulheres parece estar muito

longe do realmente adequado para elas.

De fato, o IVR apresenta uma situagdo peculiar no que tange a divisdo de tarefas e
uso do tempo pelos internos. Enquanto as mulheres dedicam praticamente todo o
seu tempo a realizacdo das tarefas domésticas, os homens sdo colocados em uma
condi¢ao de completa ociosidade durante a maior parte do dia. Destaco que todas
as vezes em que estive no IVR para fazer minha observagdo de campo, me deparei
com um grupo de pelo menos 15 homens sentados na escadaria que dé acesso a
igreja e a comunidade terapéutica. Independentemente do horario que eu chegasse
ao local, 14 estava aquele grupo. Geralmente, a impressdo que eu tinha era de que
ficar ali na escadaria, vendo a vida passar, era justamente uma forma de fazer o
tempo passar mais rdpido, visto que o IVR possui certa deficiéncia no
desenvolvimento de atividades recreativas ou terapéuticas para os internos. Além
disso, a escadaria constitui a fronteira fisica que separa o IVR do mundo externo.
Dentro das regras sustentadas pelo IVR, o interno ndo possui permissdo para sair
das dependéncias fisicas da comunidade terapéutica. A escada que dé4 acesso a rua
¢ o limite até onde os individuos em tratamento podem ir, pois ultrapassar esta
barreira torna o interno sujeito as sancdes que podem, inclusive, chegar a sua

expulsdao do IVR.

A problematica da ociosidade dos internos associada a falta de investimento em
atividades de cunho recreativo e terapéutico esbarra em outra questdo que diz
respeito a falta de outras atividades que busquem preparar o interno para retomar a

sua vida fora dos muros do IVR. Durante o periodo de observagdo em campo pude
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perceber que ndo existem atividades voltadas, por exemplo, para o
desenvolvimento de alguma aptidao profissional dos internos. Sabe-se que para ser
um cidaddo plenamente inserido na sociedade moderna, estar alocado formalmente
no mercado de trabalho ¢ algo primordial. Um individuo com reais chances de
conseguir um emprego digno expande substancialmente suas possibilidades de ter
uma vida independente. Uma vez que os internos do IVR sdo basicamente
individuos com baixa escolaridade e que, muitas vezes, passaram boa parte de suas
vidas se dedicando a atividades marginais, torna-se praticamente impossivel que
eles consigam retomar suas vidas fora da comunidade terapéutica sem que haja um
investimento concreto da institui¢do no desenvolvimento de atividades de carater

profissionalizante.

Esta questdo, acredito, estd na raiz daquela que constitui uma das maiores
dificuldades com as quais o IVR precisa lidar, que ¢ o interno de longa
permanéncia. O interno do IVR ndo passa por uma preparagao prévia durante o
periodo de tratamento para retomar sua vida fora da institui¢do e, por isso, ¢
comum que a internacdo se estenda por anos. Assim, se de um lado o IVR sofre
com o problema da alta evasdo de internos oriundos das cracolandia, por outro a
instituicdo esbarra em outra dificuldade criada pelo interno que, por ndo ter para
onde ir e nem ter condi¢des de viver sozinho sem o apoio institucional, acaba por
permanecer na institui¢do por um periodo de tempo muito maior que o considerado
adequado. Somada a isso igualmente estd a falta de definicdo por parte da
instituicao do periodo limite para a conclusido do tratamento. Em fung¢do disso, ndo
existem pardmetros, nem por parte dos internos nem por parte do IVR, para definir
o momento em que o individuo precisa deixar sua condi¢do de interno, ou seja,

deixar a institui¢ao.

Apenas para estabelecermos alguns pontos de comparagdo, é importante citar que o
Projeto Reconstruir, além de desenvolver varias atividades religiosas, também
apresenta uma maior preocupacao com o desenvolvimento de atividades recreativas
e terapéuticas entre os internos segundo os dias e horarios previamente definidos
no cronograma da institui¢do. Da mesma forma, os internos do Projeto Reconstruir
sao orientados a participarem das atividades de ensino profissionalizante propostas
pela instituicdo em parceria com a Fundagdao de Apoio a Escola Técnica(Faetec).

Um resultado direto disso ¢ o fato de que todos os internos que concluem o
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tratamento no Projeto Reconstruir saem da instituicdo com uma colocagdo no
mercado de trabalho. Assim, mesmo os individuos que adentram o internato sem ja
terem ocupado um posto profissional no mercado formal de trabalho encontram

meios para conseguir um emprego quando concluem o tratamento.

Na conjuntura do Projeto Reconstruir ndo existe espago para o interno de longa
permanéncia, posto que, em primeiro lugar, existe um tempo limite para a
realizagdo do tratamento e permanéncia do interno na instituigdo (nove meses de
tratamento com possibilidade de extensdo por mais trés meses caso o interno
precise de mais tempo para conseguir um emprego e outro lugar para viver). Em
segundo lugar, todo o projeto terapéutico implementado pelo Projeto Reconstruir é
atravessado pela preocupacdao de tornar o interno capaz de voltar a vida fora da
institui¢do dentro do tempo determinado para o tratamento. Dessa forma, em
funcao das diferentes posturas adotadas pelo IVR e pelo Projeto Reconstruir, cada

uma destas instituicdes possui um perfil bastante especifico de interno.

USO DE MAO DE OBRA NAO REMUNERADA

Outro ponto de inadequagdo apontado pelo Relatorio da 4 Inspe¢do Nacional de
Direitos Humanos sobre locais de interna¢do para usuarios de drogas ¢ o uso de
mao de obra ndo remunerada nas comunidades terapéuticas, por razdes que serao
expostas adiante. Durante a etapa de coleta de dados através da pesquisa de campo
pude constatar que tanto o IVR quanto o Projeto Reconstruir usam mao de obra
voluntaria para atender as necessidades dos internos e manter o funcionamento da
instituicdo. Segundo me foi relatado por um dos dirigentes do Projeto Reconstruir,
no que tange a esta institui¢do o uso de mao de obra ndo remunerada ocorre,
sobretudo, em fun¢do dos poucos recursos financeiros disponiveis para pagamento
de salario de funciondrios. Os voluntarios que auxiliam no funcionamento das dez
unidades do Projeto Reconstruir sao, geralmente, membros da Comunidade
Maranathd que disponibilizam parte de seu tempo sem receber qualquer tipo de
pagamento. No Projeto Técnico do Projeto Reconstruir ¢ apresentada a lista de
colaboradores da unidade do Projeto Reconstruir localizada no municipio de Nova

Iguacu, estado do Rio de Janeiro. Dos 142 profissionais envolvidos na rotina da
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unidade 84 sdo voluntdrios, o que corresponde ao percentual de 59% de

colaboradores que trabalham voluntariamente na institui¢do.

O IVR apresenta realidade semelhante a do Projeto Reconstruir. Segundo os dados
coletados, o IVR ndo dispde de recursos suficientes para realizar o pagamento de
salarios de todo o pessoal necessdrio para manter a instituicdo em pleno
funcionamento. Por isso, exceto pelos membros da equipe técnica e demais agentes
de saude que eventualmente atendem os internos da comunidade terapéutica, os
demais colaboradores que atuam no IVR constituem mao de obra ndo assalariada.
Tal como ocorre no Projeto Reconstruir, onde os voluntarios s@o majoritariamente
membros da Comunidade Maranatha, no IVR os colaboradores ndo assalariados
também sao, via de regra, seguidores da Adud ou internos de longa permanéncia
que acabam por atuar oferecendo suporte a instituicdo. Especificamente no caso em
que os internos de longa permanéncia sdo também colaboradores voluntdrios do
IVR, a maioria é incorporada a institui¢do na condi¢do de “conselheiros”, que
basicamente constitui o grupo de pessoas responsaveis por apresentar aos
individuos candidatos a internagdo as normas que precisardo seguir para que
possam viver no IVR. Ja os outros internos de longa permanéncia absorvidos pela
instituicdo na condi¢cdo de colaboradores voluntarios sdo alocados em fungdes
diversas. Esta postura do IVR em adotar a mao de obra voluntaria de seus internos
esta prevista no Estatuto Interno do Instituto Vida Renovada, que diz: “Artigo 8 —
O interno tem o dever de prestar servicos ao IVR, quando solicitado, tais como:

cozinhar, servir, dirigir (quando habilitado), prestar mao de obra, entre outros”.

Embora ndo existam numeros oficiais do IVR para demonstrar a quantidade de
colaboradores voluntarios envolvidos em seu funcionamento, ¢ possivel dizer que
hd um grande nimero de colaboradores que ocupam algum cargo na instituicdo sem

receber qualquer tipo de pagamento em troca.

Ainda que existam razdes muito fortes para que o IVR e o Projeto Reconstruir
utilizem mao de obra nao assalariada, de acordo com o Relatorio da 4“ Inspeg¢do
Nacional de Direitos Humanos sobre locais de interna¢do para usuarios de drogas
ha um grande aspecto probleméatico que envolve esta questdo. Por ser tratar de mao
de obra voluntaria, muitas vezes o nivel de capacitacdo destes prestadores de
servicos pode nao estar entre os primeiros critérios de selecdo aplicados. Muitas
vezes sO a boa vontade em ajudar ¢ o suficiente para que uma pessoa possa se
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tornar voluntdria nestas institui¢cdes, e isso, associado a auséncia da qualificagdo

necessaria, pode tornar a qualidade do servico prestado bastante duvidosa.

FALTA DE POLIiTICA ESTRUTURADA DE REDUCAO DE DANOS COMO OPCAO

A falta de politica estruturada de reducdo de danos como opg¢ao para os internos foi
igualmente citada pelo Relatorio da 4° Inspe¢do Nacional de Direitos Humanos
sobre locais de interna¢do para usudrios de drogas como um aspecto inadequado
em varias comunidades terapéuticas. Uma vez que este aspecto fora encontrado
tanto no IVR quanto no Projeto Reconstruir, torna-se necessario fazer alguns
apontamentos para esclarecer os motivos pelos quais as instituicdes aqui analisadas

adotam esta postura.

Segundo o relatério publicado pela International Harm Reduction Association

(2010),

Reducdo de danos ¢ um conjunto de politicas e praticas cujo
objetivo ¢é reduzir os danos associados ao uso de drogas
psicoativas em pessoas que nao podem ou ndo querem parar de
usar drogas. Por defini¢cdo, redugdo de danos foca na prevengao
aos danos, ao invés da prevencgao do uso de drogas; bem como foca
em pessoas que seguem usando drogas (INTERNATIONAL
HARM REDUCTION ASSOCIATION, 2010).

Em oposi¢do aos tratamentos centrados no confinamento do dependente quimico e
na completa abstinéncia de entorpecentes, tal como acontece na ampla maioria das
comunidades terapéuticas que atendem usuarios de drogas, a politica de reducao de
danos mostra uma via alternativa para lidar com o problema das drogas. Esta nova
postura teve inicio na Inglaterra, no ano de 1926, quando este pais decidiu utilizar
opiaceos para auxiliar no tratamento de dependentes de Opio, a droga mais
avassaladora daquela época (BRASIL, 2003). Algum tempo depois, a discussao
sobre a politica de reducao de danos foi retomada na Holanda na década de 1980,
sobretudo em funcdo dos problemas em torno da transmissdo de doengas como a
hepatite B e a Aids através de seringas compartilhadas por usuarios de drogas
injetaveis. O pioneirismo da politica holandesa de redugdo de danos ficou marcado
pela instrugdo de usudrios de drogas sobre como se prevenir de doengas ao
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consumir entorpecentes injetaveis ao mesmo tempo em que o governo holandés
passou a distribuir seringas para incentivar o descarte deste material apos o uso de
drogas injetaveis. Esta estratégia para atender dependentes quimicos se espalhou
pelo continente europeu e se tornou um meio de controlar epidemias ao mesmo
tempo em que se opds ao modelo higienista vigente naquela época. Além disso, foi
através do estabelecimento de policias de redug¢do de danos no continente europeu
que os usudarios de drogas puderam se organizar € comecgar a reivindicar seus

direitos enquanto cidaddos (BRASIL, 2003).

Contudo, na contramdo das tendéncias europeias para o tratamento de dependentes
quimicos, o governo federal brasileiro criou no ano de 1998 a Secretaria Nacional
Antidrogas (Senad), vinculada diretamente ao gabinete militar e fundada em uma
postura de declarada guerra as drogas. Assim, a Senad nasceu inspirada no
posicionamento do governo estadunidense expresso em 1989 em uma convengdo
sobre entorpecentes proposta pela ONU (BRASIL, 2003). Mesmo antes da criacdo
da Senad, a politica de satde publica nacional nao tinha a tradicdo de adotar
medidas de redug¢ao de danos para o atendimento de dependentes quimicos. De
fato, a abstinéncia tem sido a grande férmula aplicada hd muito tempo para lidar
com a dependéncia quimica, embora alguns projetos de redugao de danos tenham

sido implementados em escala local em algumas cidades brasileiras®.

Somente no ano de 2005 a politica de redugcao de danos foi oficialmente
reconhecida e regulamentada pelo Governo Federal enquanto “agdes que visem a
reducdo de danos sociais e a saude decorrentes do uso de produtos, substancias ou
drogas que causem dependéncia” (RODRIGUES, 2006, p. 46). Assim, o problema
da dependéncia quimica deixa de ser somente da algada da policia para ser tratado
com seriedade também no campo da Satde Publica. A implementacdo de nossa
politica nacional de redug¢do de danos surge através da troca de seringas e da
distribuicdo de preservativos e de insumos necessarios a aplicagdo de injecodes
utilizadas por usudrios de drogas injetaveis, como copo descartavel, hipoclorito de
sodio para a dilui¢ao e lengos umedecidos para limpar o local de aplicagdo, além de
material informativo sobre as formas de preveng¢do de doencas (RODRIGUES,

2006).

4Como, por exemplo, em Salvador (BA) onde foi implantado um programa de troca de seringas para usuarios
de drogas injetaveis no ano de 1995 (BRASIL, 2003).
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De acordo com o Relatorio da 4° Inspeg¢do Nacional de Direitos Humanos: locais
de internagdo para usuarios de drogas, o ideal seria que todas as unidades de
tratamento de dependentes quimicos apresentassem a pratica da reducdo de danos
como alternativa aos individuos usuarios de drogas. Propor apenas um tratamento
que visa a erradicagdo do uso de drogas pode estar muito longe de atender as
necessidades reais de um individuo, sobretudo quando o mesmo nao deseja
abandonar completamente o uso de entorpecentes. Sujeitar o individuo a uma tunica
possibilidade de tratamento que visa tdo somente a eliminacdo da dependéncia
quimica pode oferecer resultados frustrantes tanto para a instituicdo quanto para o
individuo em tratamento. Uma vez que todo o tratamento proposto pelo IVR e pelo
Projeto Reconstruir ¢ baseado no abandono completo do uso de drogas, na visado
dos psicologos que produziram o Relatorio da 4° Inspe¢do Nacional de Direitos
Humanos: locais de interna¢do para usuarios de drogaso trabalho realizado pelas

institui¢des aqui analisadas seria inadequado.

Os discursos dos membros das equipes técnicas entrevistados deixou claro que nao
ha nenhum grau de comprometimento, seja do IVR ou do Projeto Reconstruir, em
oferecer a politica de reducdo de danos como op¢ao aos internos em tratamento. Na
verdade, em ambas as instituicdes os membros das equipes técnicas relataram que a
unica finalidade do tratamento proposto ¢ levar o individuo ao completo abandono
do uso de drogas. Assim, o individuo dependente quimico que desejasse buscar
uma modalidade de tratamento baseada na redug¢do de danos ndo encontraria
acolhimento em nenhuma das duas institui¢des aqui observadas. Apenas o perfil de
dependente quimico que deseja se afastar completamente do uso de drogas pode ser

recebido e plenamente acolhido pelo IVR e pelo Projeto Reconstruir.

O entendimento compartilhado pelo IVR e pelo Projeto Reconstruir de que o
suporte ideal para o dependente quimico ¢ aquele que promove o completo
afastamento do vicio estd fundamentado no fato de que ambas as instituicdes
consideram o uso abusivo de drogas um comportamento totalmente inadequado.
Embora sob pontos de vista diferenciados, visto que o IVR classifica a dependéncia
quimica como obra de possessao demoniaca e o Projeto Reconstruir / Comunidade
Maranathd analisa a dependéncia quimica como uma conjuntura de fatores
espirituais, emocionais € organicos, a postura que visa exclusivamente a eliminagao

total do uso se drogas atende os objetivos das duas instituigdes. Assim, a auséncia
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de politicas de reducdo de danos tanto no IVR quanto no Projeto Reconstruir ¢
consequéncia imediata da constatacdo de que esta abordagem nao cabe nos

preceitos sustentados por estas instituigoes.

DESRESPEITO A ESCOLHA OU AUSENCIA DE CREDO

Por fim, devemos tratar daquele que constitui o ponto nevralgico entre as
caracteristicas consideradas inadequadas pelo Relatorio da 4“ Inspe¢do Nacional de
Direitos Humanos sobre locais de internag¢do para usuarios de drogasno que tange
as comunidades terapéuticas religiosas: o respeito a escolha ou auséncia de credo
do interno. Em nenhum momento os membros das equipes técnicas e demais
individuos entrevistados em ambas as institui¢des disseram que os internos sao
for¢ados a assumirem o credo da institui¢do. Por outro lado, o entendimento de que
o interno “naturalmente” serd levado a assumir o credo da institui¢do compde o
discurso em ambas as instituicoes, ¢ esse esforgo retérico institucional deve ser

tratado com bastante cuidado.

Tanto no IVR quanto no Projeto Reconstruir, o individuo que ingressa na
instituicdo é, a priori, conscientizado sobre a necessidade de seguir algumas regras
e participar da rotina definidas a partir dos critérios seguidos pelo grupo religioso
que serve de referéncia para a instituicdo. Assim, o IVR apresenta ao candidato a
internacdo o Estatuto Interno do Instituto Vida Renovada, no qual existe a
indicacdo expressa de que o interno participe de todas as atividades religiosas
realizadas pela instituicdo: “Artigo 6 do Estatuto do Interno do IVR - O interno tem
o dever de participar de todas as atividades oferecidas pelo IVR, tais como: cursos,
evangelismos, jejuns, subidas ao monte, reunides, entre outros”. A expressa
determina¢do de que todos os internos devem se sujeitar as normas religiosas da
instituicdo ¢ igualmente visivel em outros trechos do Estatuto Interno do Instituto
Vida Renovada:

Artigo 9 — O interno receberd quatro refei¢cdes diarias (café da

manhd, almoco, lanche da tarde e jantar), tendo que assinar a

planilha de cada refei¢do, respeitando os horarios determinados
para cada refeicdo e aceitar o cardapio oferecido.
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Observagdo: Nos dias em que for determinado jejum o interno
recebera apenas duas refeicoes (lanche da tarde e jantar).

Da mesma forma, atividades religiosas compdem os elementos primordiais da
rotina seguida pelo Projeto Reconstruir e, tal como me foi relatado por um dos
membros da equipe técnica, todos os internos sempre sao aconselhados a

participarem das praticas religiosas propostas pela instituigao.

Diante de tudo isso, talvez ndo seja correto dizer que os internos do IVR e do
Projeto Reconstruir sdo naturalmente levados a assumirem o credo da instituicdo na
qual estdo em tratamento, pois existe uma influéncia explicita exercida pela
instituicdo no sentido de levar o individuo a assumir o credo evangélico ou
catolico, de acordo com cada caso. De fato, se o individuo ndo se converte ao credo

da instituicdo, a realizagao de seu tratamento torna-se absolutamente inviavel.

Nos casos em que o individuo ndo adere ao credo proposto pela institui¢do, a
interrup¢ao do tratamento ¢ inevitavel, pois toda a dinamica das atividades
proposta pelo IVR e pelo Projeto Reconstruir ¢ atravessada pela influéncia exercida
pela instituicdo religiosa que serve de base para o trabalho realizado na
comunidade terapéutica. Sendo assim, se levarmos os aspectos apresentados em
considerag¢ao, pode-se dizer que o IVR e o Projeto Reconstruir ndo necessariamente

respeitam a escolha ou auséncia de credo de seus internos.

CONSIDERACOES FINAIS

Vemos neste artigo que dez das caracteristicas apontadas como negativas pelo
Relatorio da 4° Inspe¢cdo Nacional de Direitos Humanos: locais de internag¢do para
usuarios de drogas estdo presentes tanto no IVR quanto no Projeto Reconstruir.
Sao elas: proibicdo ao uso de cigarros, ao porte de dinheiro e a praticas sexuais;
proibicao ao uso de telefones celulares e restricdes ao uso de demais meios de
comunicag¢do;monitoramento das visitas; violacdo da privacidade; proibi¢do da
realizacdo de passeios; alta evasdo de individuos durante o tratamento; ociosidade
dos internos; uso de mao de obra ndo remunerada;falta de politica estruturada de
reducao de danos como opgao;desrespeito a escolha ou auséncia de credo. Tais
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dados podem servir para corroborarmos a tese de que determinados locais de
internag¢ao de dependentes quimicos praticam a inobservancia dos direitos humanos
de diversas maneiras. Deve-se sublinhar que esta pratica ndo colabora para a
efetivacdo de um trabalho eficaz com a recuperacdo de usudrios problematicos de

drogas, assim como fere sobremaneira os direitos humanos em sua esséncia.
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