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RESUMO

Investigamos neste estudo os impactos da crise sanitaria do novo coronavirus sobre o cotidiano
da populacio residente na Regiao Metropolitana da Grande Vitéria (RMGV). A auséncia de
acoes centralizadas em nivel federal e a inefetividade das medidas implementadas em nivel
estadual com vistas a controlar a propagacao da doenga acarretam um prolongamento do tempo
de circulacdo incontrolada do virus e a transferéncia da responsabilidade pela prevencio ao
contagio ao nivel individual. Analisaremos os efeitos da crise sanitaria do novo coronavirus (Sars-
Cov-2) sobre o cotidiano de familias com criangas pequenas, com base em dados obtidos em 12
entrevistas realizadas em julho e agosto de 2020 com maes de criangas entre um e cinco anos,
economicamente ativas ou em vias de se reinserit no mercado de trabalho. Os resultados da
pesquisa revelam alteracoes significativas em suas condigdes de vida, rendas, rotinas, demandas
de trabalho (remunerado ou nao) e circulagio. Diante do prolongamento da crise sanitaria e do
afrouxamento das medidas estaduais de enfrentamento da pandemia, observamos que a
prevencao ao contagio é processualmente transferida para a responsabilidade individual exclusiva
do cidaddo, acarretando consequéncias economicas, sociais e psicolégicas, além de uma maior

exposicao progressiva a doenga.

Palavras-chave: Coronavirus; Pandemia; Isolamento social; Maternidade.

ABSTRACT

In this study we investigated the impacts of the new coronavirus health crisis on the daily lives
of the population living in the Metropolitan Region of Greater Vitéria. The absence of
centralized actions at the federal level and the ineffectiveness of the measures implemented at
the state level with control measures of the spread of the disease lead to an extension of the time
of uncontrolled circulation of the virus and the transfer of responsibility for preventing contagion
to the individual level. We will analyze the effects of the new coronavirus (Sars-Cov-2) health
crisis on the daily lives of families with young children, based on data obtained in 12 interviews
conducted in July and August 2020 with mothers of children between one and five years old,
economically active or in the process of re-entering the labor market. The survey results reveal
significant changes in their living conditions, incomes, routines, work demands (paid or unpaid)
and circulation. In view of the prolongation of the health crisis and the loosening of state
measures to deal with the pandemic, we observe that the prevention of contagion is procedurally
transferred to the individual responsibility of the citizen, resulting in economic, social and

psychological consequences, in addition to greater progressive exposure to the disease.

Key-words: Coronavirus; Pandemic context; Social isolation; Motherhood.

INTRODUCAO

O primeiro semestre do ano de 2020 sera para sempre marcado pela propagacao do
novo coronavirus (Sars-Cov-2) pelo globo terrestre e pelos efeitos sanitarios, econémicos e
sociais da maior pandemia mundial dos tltimos cem anos. Em marco, a taxa de letalidade do
virus, estimada pela Organizagio Mundial de Saude (OMS), era de 3,4%, correspondendo

até entao aos indices de mortalidade correlatos a gripe espanhola. Silva (2020) destaca, com
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base nas evidéncias cientificas tracadas a partir de estudos de caso realizados na China, que
as medidas mais eficazes para a redugdo da transmissio do virus foram a protecio dos
profissionais de saude com equipamentos de proteciao individual, a identificagdo dos
individuos sintomaticos através de testagem (seguida pelo seu pronto isolamento) e a
identificacdo e testagem de a0 menos 80% dos comunicantes (individuos que tiveram contato
direto com pessoas infectadas), e seu devido afastamento do convivio social, em carater de
quarentena. O epidemiologista, em editorial publicado pela Revista Brasileira de
Epidemiologia em 16 de mar¢o de 2020, ainda faz um apelo: “Nao podemos achar que esse
virus vai se instalar entre nds e ser apenas mais um responsavel pela gripe, pois ele tem taxas
de transmissibilidade muito elevadas e sua letalidade nao é baixa (SILVA, 2020, p. 1).

Dias antes da publicag¢ao do referido editorial, a midia brasileira reporta caso de
morador da cidade de Vila Velha, na Regido Metropolitana da Grande Vitoria (ES), infectado
com novo coronavirus que, ignorando o isolamento, viaja de avido para a cidade de Sao
Paulo. Apos diagnéstico, o homem (que ja constitufa o segundo caso confirmado de Covid-
19 no estado do Espirito Santo) ainda esteve em contato com a mae, a irma e o cunhado
antes de iniciar a sua viagem, que tinha como destino final a cidade de Londres, no Reino
Unido. Esse mesmo cunhado foi posteriormente diagnosticado com o virus, apos trabalhar
regularmente, ao longo de uma semana, em duas escolas do municipio de Linhares, na regiao
norte do estado, assim como reportado pelo site UOL (UOL, 2020). No final de marco, o
governo do estado do Espirito Santo anuncia indicativos de que as cidades capixabas ja se
encontravam em processo de transmissio comunitaria, quando ja ndo se pode mais
identificar a origem do contigio e, portanto, os procedimentos para a identificacio,
monitoramento e isolamento dos novos casos confirmados passam a exigir esforcos ainda
maiores, procedimento que jamais fora implementado.

Esse caso particular entre os possiveis elucida o modo como a crise sanitaria foi
tratada no contexto brasileiro, apesar dos trés meses decorridos entre a identificagao do
primeiro caso confirmado da doenga, na China, em dezembro de 2019, e dos primeiros casos
identificados, ja em territorio nacional. A auséncia de respostas articuladas em nivel federal
aos desafios que estavam por vir culminou em um processo de espraiamento incontrolado
da doenca pelo territério nacional. As medidas de contencao do avango da doenca,
implementadas pelos governos estaduais e, em certos casos, municipais, tiveram deste modo

alcance apenas relativo, contribuindo para uma gestao das curvas de contagio com uma baixa

efetividade, na maioria dos estados brasileiros (JORGE et al, 2020).
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Seis meses apos a publicagdo do decreto estadual N® 4593-R (DIO-ES, 2020a), que
constitui Estado de Emergéncia em Saude Publica no estado do Espirito Santo, a prevengao
ao contagio pelo novo coronavirus entre os moradores das cidades capixabas segue sob
responsabilidade quase exclusiva dos atores individuais, incitados a manter o isolamento
social, apesar da exposi¢ao prolongada ao virus, da caréncia de politicas publicas de prote¢ao
que lhes garantam condi¢Oes basicas de sobrevivéncia e, em muitos casos, do retorno dos
trabalhadores as atividades presenciais de trabalho, como pretendemos abordar na primeira
parte deste artigo.

Em nivel micro, os brasileiros vivenciam desafios de diferentes niveis para sobreviver
a pandemia, em sentido literal ou figurado. Por um lado, a baixa efetividade das medidas de
conten¢do implementadas pelos governos estaduais e/ou municipais incide sobre um
processo de prolongamento da exposi¢ao a doenga. Ao mesmo tempo, observa-se a
intensificagao da crise economica a partir do contexto da pandemia e diante do limitado
alcance das medidas implementadas pelo governo federal com vias a “recompor as atividades
econdmicas diante de um cenario global extremamente adverso” (MATTEIL 2020, p. 7).

Entre os efeitos do isolamento social, estudo realizado por Bezerra et al (2020) aponta
que os problemas financeiros e o convivio social foram os aspectos mais destacados entre os
brasileiros, o primeiro deles apontado como dificuldade prioritaria por 35% das pessoas de
baixa renda e escolaridade respondentes ao questionario e o segundo por 45 % das pessoas
com maior escolaridade e renda inqueridas pela pesquisa de opinido realizada no Brasil sobre
a percepgao do isolamento social durante a pandemia de Covid-19. Esse estudo conclui que,
apesar de o isolamento social ser reconhecido pela maioria dos respondentes como medida
de mitigacao da pandemia, tal percepgao varia conforme a renda, escolaridade, idade e
género.

O isolamento social ¢ uma medida de prevencao a exposicao ao virus disponivel a
poucos no Brasil. Requer condi¢oes basicas de moradia, de garantia de renda minima, até
mesmo de saude que permitam, a longo prazo, evitar a exposi¢ao ao contato direto com
pessoas possivelmente infectadas, produzindo efeitos de diferentes ordens sobre a rotina das
pessoas. Optamos por abordar tais efeitos através de uma analise do cotidiano de familias
residentes no estado do Espirito Santo. Em busca de um entendimento que se aproxime da
vivencia cotidiana, pode-se dizer que a familia é a “unidade basica de intera¢ao social”

(ZIMERMAN, OSORIO, 1997, p. 49).
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A esfera familiar participa diretamente do dinamismo social e é impactada pelo
contexto cultural, politico e economico que esta inserida (PETRINI et al, 2012). As familias
analisadas foram afetadas de inumeras formas pela crise sanitaria e 0 modo como vem sendo
gerida no contexto brasileiro e, especificamente, pelo governo do Espirito Santo, o principal
responsavel pelas medidas assumidas no contexto analisado.

Quando iniciamos a pesquisa, visivamos compreender os efeitos da crise sanitaria
sobre as praticas de lazer e sociabilidade de familias capixabas com filhos pequenos.
Entendfamos, entao, que, em condi¢ao de realizacao de isolamento social absoluto ou nao,
todas foram potencialmente impactadas pelo contexto, tendo suas rotinas de circulacdo
alteradas. Ao longo do processo de coleta de dados, a dimensao lidica da vida em familia
tornou-se mero meio para abordarmos questdes de diferentes ordens e que nos permitiram
refletir sobre os impactos da pandemia de Covid-19 sobre a realidade de vida dessas pessoas
em um sentido mais amplo, pensando os impactos da crise sanitaria sobre suas vidas
cotidianas: na gestao do cuidado, no trabalho remunerado (realizado remotamente ou nao),
na realizacao das tarefas domésticas, na relacao intrafamiliar, entre outras.

Estabelecemos como primeiro critério de selecio um recorte pautado na faixa etaria
das criancas que compOem essas familias, levando em consideracio as possiveis
especificidades no que se refere a rotina de cuidado em cada fase do desenvolvimento infantil
e, portanto, a demanda dirigida aos seus cuidadores. Berry et al. (2008) constataram a esse
respeito que quanto menor a idade das criangas, maior é o impacto da experiéncia materna
para a vida profissional da mulher. Mesmo que alguns autores considerem que a faixa etaria
nao deve ser uma dimensao basica para definir os ciclos de vida, os critérios cronologicos
ainda sao validos (SALLES, 2005), sendo utilizados como base para a elaboragao das politicas
publicas e, portanto, surtindo efeitos sobre a realidade vivida. No contexto analisado, as
creches publicas sé aceitam bebés maiores de 6 meses (quando a licenga maternidade
obrigatéria é de apenas quatro) e as creches privadas s6 oferecem servigos em tempo integral
para criangas de até 5 anos. Selecionamos, portanto, familias compostas por criangas entre
um e cinco anos por razdes metodolégicas.

As dificuldades enfrentadas na coleta de dados, envolvendo desde o contato com os
interlocutores de pesquisa em potencial até o agendamento e a realizacao das entrevistas via
videochamada, ja apontam para as desigualdades experimentadas pelas familias de diferentes
classes sociais no contexto analisado. As limitagdes conjunturais que nos impediram a
realizagao de um trabalho de campo face a face limitaram o estabelecimento de contato com
familias que ndo compdoem nossas redes de relagées, direta ou indiretamente. Sendo duas
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pesquisadoras que compoem as camadas médias da sociedade, acionamos essas mesmas
redes em busca de novos contatos. A indisponibilidade de tempo dos interlocutores em
potencial, em meio a uma rotina em que coexistem trabalho remunerado, cuidado da casa,
cuidado das criangas e um acesso minimo a internet e a equipamentos de comunicacio
adequados, impossibilitou a realizacdo de entrevistas com pessoas de camadas mais baixas.

Optamos inicialmente por entrevistar os membros das familias reconhecidos como
os cuidadores principais das criangas'. Na pratica, essa definicio mostrou ser uma tarefa
complexa, dado que a rotina de quase metade das familias entrevistadas, no contexto anterior
a crise sanitaria, envolvia o compartilhar do cuidado com institui¢des escolares ao longo da
semana, o que incide sobre uma percep¢io de que o cuidado doméstico da crianga é
compartilhado de forma equilibrada entre os seus representantes legais que com ela
coabitam, em alguns dos casos analisados. Porém, em mapeamento de campo com cada
familia, percebemos que, ao longo da pandemia e com a suspensao das atividades presenciais
nas escolas, as maes tendem a assumir esse papel, mesmo quando seguem realizando
atividades remuneradas fora de casa. Em todos os casos analisados em que as criangas
permaneciam sob os cuidados de um dos pais, é a mae que realiza essa tarefa. Nos demais,
por mais que as criangas passem o dia com outro cuidador, a administra¢ao da terceirizagao
do cuidado ¢ também assumida pelas mulheres, segundo seus relatos. Decidimos, desse
modo, entrevistar as mulheres em todas as familias analisadas.

Destacamos ainda a riqueza dos relatos de mulheres dada a sua histérica associagao
as responsabilidades do lar, incluindo as tarefas domésticas e os cuidados com os filhos
(SAFFIOTI, 1987), elementos da divisao sexual do trabalho que influenciam a conformacao
do cotidiano das familias até os dias de hoje (BRUSCHINI, 1990). Mesmo com mais homens
compartilhando ou assumindo tarefas domésticas e de cuidado nas residéncias (WAGNER
et at, 2005) e da flexibilizagao das fronteiras dos papéis de género (GUISSO, BOLZE et. al.,
2019), ainda fica a cargo da mulher ser a principal cuidadora dos filhos, assim como nossos

dados demonstraram. Desse modo, quando tratamos do cotidiano de familias com filhos,

1 Segundo nossos proprios intetlocutores. A categoria nativa pode ser entendida como a defini¢io daquele
que dedica mais tempo ao cuidado da crianga ou que assume a maior parte das tarefas cotidianas, nio
apenas praticas, mas também logisticas (em caso de contratacio de servicos de cuidadores terceirizados,
por exemplo, o que envolve a administragao da terceirizagdo do cuidado), entre possiveis outros critérios
intersubjetivos. Nota da edi¢io: a esse respeito, ver artigo “Pandemia: a rotina das mulberes na quarentena™, de Rosimeri

Morini Ramos e Janine Targino Silva, nesse mesmo volume.
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consequentemente tratamos da realidade materna, pois as duas esferas estio interligadas,
mesmo que tenhamos as mais diversas estruturas familiares na realidade brasileira.

Observamos, finalmente, que a proximidade subjetiva, em maior ou menor grau, com
nossas entrevistadas em potencial estimulou uma maior motiva¢ao em reorganizar a rotina
doméstica em funcdo de zornar possivel nosso encontro. Para tanto, essas mulheres tiveram
que interromper suas tarefas cotidianas, transferir a aten¢ao direcionada a crianga para outra
pessoa e reservar um momento no seu atribulado dia a nés e aos nossos interesses de
pesquisa. O fato de parte das nossas interlocutoras compor a rede pessoal de relagdes de ao
menos uma de nés contribuiu ainda para que tivéssemos acesso a informagdes privilegiadas
sobre seu cotidiano, enriquecendo a analise.

No mais, partindo do principio de que “se as pessoas definem certas situagdes como
reais, elas sao reais em suas consequéncias” (THOMAS e THOMAS, 1928, p. 571) e em se
tratando de um contexto no qual o negacionismo incide diretamente sobre as percepgdes da
populacdo com relagao a gravidade do problema, entrevistamos exclusivamente familias que
reconhecem os riscos da situagdo e se declaravam engajadas em praticas de prevengao ao
contagio.

Partindo do entendimento de que o controle da crise sanitaria no Brasil, carente de
uma gestao publica articulada e que garanta os direitos basicos da populagio, delega ao
individuo a responsabilidade por prevenir o contagio ao virus, refletimos nesse artigo sobre
os desafios encarados pelas mulheres entrevistadas e suas familias, tendo como norte os
dilemas de diferentes ordens que atravessam o seu cotidiano em pandemia e diante dos seus
esforcos por isolar-se socialmente. Entendemos, finalmente, que tais desafios decorrem dos
modos como a crise sanitaria vem sendo administrada, em sentido amplo e geral, no contexto

brasileiro e, mais especificamente, no estado do Espirito Santo.

I - A GESTAO PUBLICA DO CAOS: ADMINISTRAGCAO DA CRISE
SANITARIA NO E PELO GOVERNO DO ESTADO DO ESPIiRITO
SANTO

Campos (2020) confere destaque as dificuldades para o enfrentamento da Covid-19
suscitadas pelo discurso e pelas a¢oes defendidas por parte do governo federal no Brasil. Os
pronunciamentos do presidente da Republica desqualificam, desde o inicio da pandemia,
tanto os riscos quanto a ado¢ao das medidas de prevencao fundamentadas cientificamente,
como o isolamento social. Através de um argumento publico supostamente racional, assim
como destaca o autor, o chefe de Estado brasileiro visa ao convencimento da populagao “da
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necessidade de nos submetermos a furia da Covid-19” (CAMPOS, 2020, p. 3), a0 mesmo
tempo constrangendo as iniciativas dos governos estaduais e municipais em efetivar
localmente agdes de prevengao.

Segundo Caponi (2020), duas estratégias vém sendo adotadas para controlar o
coronovirus em diferentes paises do globo. A primeira seria aquela que, perante a auséncia
de vacinas e medicamentos®, investe macicamente nos meios de protecio existentes: a0
mesmo tempo em que se propoe o isolamento social obrigatério, sio criados auxilios e redes
de protecio para as populacoes vulneraveis. A segunda, adotada no Brasil, caracteriza-se por
uma estratégia negacionista, que cumpre fielmente com as exigéncias do neoliberalismo.
Enquanto essas diferentes abordagens da crise sanitaria nao se caracterizam, em sua esséncia,
pela oposicao entre cuidar da vida ou cuidar da economia, tratando-se, “pelo contrario, de
uma escolha biopolitica entre proteger a vida ou expor a morte” (CAPONI, 2020, p. 219),
no Brasil se instaura uma discussao publica na qual a defesa da vida ou a defesa da economia
sao tratadas como polos opostos, o dito dilema da pandemia analisado por Schramm et al.
(2020).

Caponi (2020) salienta que a gestao global da crise sanitaria segue a légica de uma
necropolitica assentada em uma racionalidade neoliberal. No caso especifico do Brasil,
aponta a autora,

“a falta de coordenacio do governo federal, a falta de diretrizes comuns, o jogo de
informagoes cruzadas e contraditorias serviram de estimulo para desistir do isolamento e
restringiram as possibilidades de controle” (2020, p. 210).

Tais indicativos podem ser observados no tratamento da crise sanitiria no contexto
por nos analisado, incidindo sobre medidas de contenc¢ao do avan¢o da doenga no estado do
Espirito Santo que favorecem o que chamaremos aqui, com base nos estudos de Oliveira et
al (2020), de gestao do caos, em detrimento do efetivo enfrentamento da crise sanitaria. Desse
modo, as a¢cdes empreendidas localmente foram satisfatérias em fungao da administragao da
curva de contagios, evitando assim o colapso do sistema de saude, parametro acionado
seguidas vezes pelo governador Renato Casagrande em seus pronunciamentos, mas nao ao
devido controle do avan¢o da doenga, como pretendemos demonstrar.

Em 11 de margo de 2020, Tedros Adhanom, diretor geral da Organizacio Mundial

de Saude (OMS), elevou o estado da contaminac¢ao por Covid-19 ao status de pandemia,

2 Nota da edigdo: a obra citada ¢ anterior a disponibilizagao das vacinas para as populagdes.
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dada a velocidade com que a doenga causada pelo novo coronavirus (Sars-Cov-2) vinha se
disseminando geograficamente em territério mundial. Diante da caréncia de medidas
articuladas em nivel federal no Brasil, o governo do estado do Espirito Santo, contexto da
nossa coleta de dados, assumiu a lideranca pela gestao da crise sanitaria em carater local.

Ja em 13 de margo o governador Renato Casagrande publica o Decreto n® 4593-R,
que institui Estado de Emergéncia em Satde Publica e estabelece “medidas sanitarias e
administrativas para prevencao, controle e contenciao de riscos, danos e agravos decorrentes
do surto de coronavirus” (Covid-19)” (DIO-ES, 2020a, p. 16). Dias depois, em 16 de margo,
¢ publicado o decreto N° 4597-R, que “dispde sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de saiide
pitblica decorrente do coronavirus (Covid-19) na drea da educacio”. Tao logo sao estabelecidos os parimetros de
tratamento da crise sanitdria pelos organismos estaduats, a primeira medida pratica anunciada pelo decreto, com inicio
previsto a partir do dia 23 de marco de 2020, ¢ a suspensao das “atividades educacionais em todas as
escolas, universidades e faculdades, das redes de ensino publica e privada” (DIO-ES, 2020b).
Em seguida o governador Renato Casagrande decreta a suspensio do funcionamento de
estabelecimentos comerciais ditos ndo essenciais’ a partir do dia 21 de mar¢o de 2020, bem
como do atendimento presencial ao publico em concessionarias prestadoras de servigo
publico, a partir do dia 23 de mar¢o de 2020 (DIO-ES, 2020c).
Essas medidas, que visam a redu¢do da circulagio pelo territério por um periodo
determinado e o estimulo ao distanciamento social, por outro lado foram flexibilizadas antes
mesmo que fosse alcangado o estagio de controle da propagacdo do virus ou sequer uma
reducao da velocidade de propagacio comunitaria da doenga localmente. Apenas 15 dias
apos a suspensio, as feiras livres foram novamente liberadas para funcionar regularmente
nas cidades capixabas. Em 19 de abril, foi instituido o mapeamento de risco para o
estabelecimento de medidas para enfrentamento da pandemia no Espirito Santo. O
mapeamento de risco prevé o estabelecimento de “critérios epidemiologicos para o
enquadramento de cada Municipio do Estado do Espirito Santo em um dos seguintes niveis
de risco, em carater crescente de gravidade: I - Risco baixo; II - Risco moderado; III - Risco
alto; e IV - Risco extremo.” (DIO-ES, 2020d). Elaborado a partir do indice de contagio por
numero de habitantes no Espirito Santo (23 casos confirmados a cada 100 mil pessoas),

estabeleceu-se, assim, que todos os municipios abaixo desse coeficiente apresentam

3 Como servicos essenciais sdo listados: “farmacias, comércio atacadista, distribuidoras de gas de cozinha
e de agua, supermercados, padarias, alimentacio, lojas de cuidados animais e insumos agricolas, postos de
combustiveis, restaurantes e lanchonetes” (DIO-ES, 2020c).
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Risco Baixo; os que estiverem entre 23 e 34,9/100 (até 50% acima) estardo
no Risco Moderado e todos que tiverem acima dos 35 casos a cada 100
mil habitantes (acima dos 50%) estardo no Risco Alto. Aos municipios de
“baixo risco” a abertura dos comércios foi liberada, devendo as prefeituras
otrientar a populagdo sobre priticas de prevencdo de contigio (G1,
18/04/2020). Objetivamente, o mapa reflete gradacoes de tisco estimado
que seguem uma légica de proximidade com relagio a RMGV (BLANC e
CONCEICAO, 2020, p. 21)

Com base em tal mapeamento, os estabelecimentos comerciais das cidades que
apresentam risco moderado receberam permissao imediata de funcionamento, com a adogao de
medidas sanitirias®, horirio reduzido e um sistema de revezamento segundo o tipo de
produto comercializado. Todo o comércio da Regido Metropolitana da Grande Vitdria
(RMGYV), com excecdo apenas da cidade de Cariacica, ainda classificada como zona de alto
risco, tornou a funcionar sob o argumento de que essas localidades apresentam menor taxa
de contagio da populagiao. Destacamos, por outro lado, que 45% dos trabalhadores de
Cariacica atuam em outro municipio da RMGV, apresentando altas taxas de pendularidade,
como demonstra Santos (2018), sobretudo em dire¢ao a Vitoria e Vila Velha, o que confere
destaque para as ambiguidades quanto ao tratamento da questao no territorio capixaba pelo
governo estadual.

Blanc e Conceigao (2020), em analise comparativa entre quatro estados brasileiros,
observam como o processo de espraiamento territorial da doenga nas primeiras semanas
desde o primeiro caso confirmado localmente corresponde a ldégica inter-regional de
influéncia entre cidades, com uma tendéncia a interiorizag¢ao desde as capitais e suas regides
metropolitanas até os centros regionais localizados no interior dos estados. Os estudos
realizados por Jorge et al (2020) apontam ainda para o fato de que as medidas de
distanciamento social implementadas em cidades centrais afetam o processo de propagacao
do virus em direcdo ao intetior, com um intervalo médio de dez dias, na maioria dos estados
brasileiros.

Desse modo, ao compartimentar o territorio e diferenciar as agoes de contengao da
crise sanitaria no interior do préprio estado, sem prever o estabelecimento de barreiras

sanitarias capazes de conter a propaga¢ao do virus entre as cidades, as medidas sanitarias

4 Distribuicio de alcool em gel, restricio do nimero de pessoas em atendimento concomitante e uso

obrigatério de mascara no interior dos estabelecimentos.
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adotadas pelo governo do estado do Espirito Santo sdo apenas parcialmente satisfatorias,
contribuindo para uma gestao da crise, mas nao para sua devida contencao.

Ainda no que se refere ao afrouxamento precoce das medidas de gestao da crise
sanitaria em nosso contexto de coleta de dados, 25 de maio é a data que marca a reabertura
das academias de ginastica, e 1° de junho, a reabertura dos shopping centers (FOLHA
ONLINE, 2020). No dia 18 de julho, més em que o Espirito Santo atingiu o primeiro pico
em termos do numero de casos confirmados de Covid-19 desde o inicio da pandemia, a
portaria N° 142-R, publicada pelo governo do estado, autorizou a reabertura parcial dos
parques estaduais, de acordo com a classificagio de risco das cidades em que estao
localizados. Em 20 de julho, foi sancionada a Lei n® 11.151, que estabelece “as igrejas e os
templos de qualquer culto como atividade essencial em periodos de calamidade de saude
publica no Estado do Espirito Santo” (DIO-ES, 2020e).

Ao comparar as medidas sanitarias adotadas nos 27 estados brasileiros, Jorge et al
(2020) apontam, com base no indice de isolamento social, que os estados que ao longo do
tempo intensificaram as medidas de distanciamento social foram aqueles que obtiveram
melhor adesio da populacdo ao isolamento, sobretudo aqueles que adotaram medidas ainda
mais severas nas capitais, como o /lockdown. Sob esse ponto de vista, 0 comportamento da
populagao expressaria o carater e o sentido das medidas adotadas pelos governos.

O indice de isolamento social no Espirito Santo, assim como o observado em todos
os estados brasileiros, sem excecio, entre os meses de mar¢o e outubro de 2020, se manteve
abaixo do recomendado ao longo de todo esse periodo (JORGE et al, 2020). Enquanto a
Organizacao Mundial de Saude estabelece em 70% a taxa de isolamento necessaria para a
contengao da doenga, o melhor indice apresentado pelo Espirito Santo data do dia 16 de
marco, data do primeiro pronunciamento do governador: 64,7% (um domingo), caindo para
52,1% ja no dia seguinte INLOCO, 2020).

Desde entio, a taxa de isolamento social nas cidades capixabas, calculada pelo
instituto Inloco com base em dados de telefonia movel, apresenta variagao média de dez
pontos percentuais entre domingos e feriados e dias de semana e decrescente ao longo dos
meses de marco a outubro de 2020, apresentando no final de setembro picos maximos de
44%, aos domingos, e minimos de 31%, ao longo dos dias comerciais.

As capitais exercem ainda importante papel nesse contexto, nao apenas por terem
sido as cidades mais afetadas nas primeiras semanas de propagacao do virus, mas também
pot se comportarem como o epicentro da epidemia em cada um dos estados brasileiros
(JORGE et al, 2020). No Espirito Santo, essa posi¢ao foi ainda compartilhada pela cidade de

Terceiro Milénio: Revista Critica de Sociologia e Politica
Volume 15, nimero 2, julho a dezembro de 2020

109



110

Manuela Vieira Blanc | Samela Pedrada Cardoso

Vitéria, capital do estado, com as cidades de Serra e Vila Velha, e, em seguida, também por
Cariacica, como um reflexo das especificidades da dinamica que caracteriza as relagoes
intermunicipais entre as cidades da Regiao Metropolitana da Grande Vitéria (RMGYV), assim
como o demonstrado por Blanc e Conceigao (2020).

Em setembro de 2020, antes que a taxa de transmissio da Sindrome Aguda
Respiratoria Severa por novo coronavirus (Sars-CoV-2) alcangasse niveis considerados de
controle em ambito estadual, o governador Renato Casagrande autorizou a abertura total do
comércio nas cidades que compoem a “zona de baixo risco” no mapa do Espirito Santo (o
que inclui a capital e a regido metropolitana) e o retorno das atividades presenciais em
Instituicdes de Ensino Superior. Apesar da mobilizagio politica dos donos das escolas
particulares locais e da pressao da opiniao publica pela retomada das atividades de ensino
presenciais, as escolas se mantiveram fechadas até o inicio de outubro.

Em meio a atmosfera negacionista que caracteriza o tratamento da questao no Brasil,
em nivel federal, e da baixa efetividade’ das acdes empreendidas em nivel estadual, com vias
a barrar o processo de propagagio do virus, apenas seis meses apos o inicio da pandemia
comegou a ser observada uma queda no nimero de casos confirmados da doenga no estado
do Espirito Santo, em meados de setembro, seguida por uma retomada do crescimento da
curva, ja nas semanas seguintes (IJSN, 2020).

Interessa-nos avaliar neste estudo os impactos da crise sanitaria, em sentido amplo,
e das medidas de conten¢do da doenga, em carater mais especifico, sobre as realidades e
cotidianos da populagio residente em cidades da RMGYV e sobre suas condi¢oes objetivas de
prevenir-se ao contagio a Covid-19.

As medidas tomadas pelo governo do estado do Espirito Santo em fungao da
contenc¢io do avanco da doenca se limitaram® a estratégias que visaram ao estimulo a uma
menor circulagao da populacio, sendo que a gestio da crise sanitaria contou ainda com a
criagao de novos leitos de UTI. Ainda assim, essas medidas permitiram administrar a crise,

com o achatamento da curva de contagio e a prevenc¢ao de um colapso no sistema de satde,

5 Jorge et al (2020) concluem, com base em um indice de rigor que avalia matematicamente e ao longo do
tempo os impactos das medidas de restricio da circulagio implementadas pelos governos estaduais
brasileiros sob a incidéncia da Covid-19, que o Espirito Santo figura, juntamente com o Tocantins, entre
aqueles de todo o Brasil cujas medidas foram menos rigorosas.

¢ Situa¢do que se manteve até o més de junho de 2021, quando fechamos a versio final deste artigo.
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sendo insuficientes para conter seu avango pelo territorio e garantir a devida protegao da
populagao.

A semana que decorreu entre os dias 06 e 12 de setembro foi, desde o pico da curva
de contagio identificada na capital capixaba, aquela que apresentou o menor nimero de casos
confirmados da doenc¢a. Na semana seguinte, os dados oficiais ja apontavam para a retomada
do crescimento do nimero de casos na capital. Se as medidas de isolamento e distanciamento
social que incidiram na menor circulagdo pelos espagos publicos das cidades capixabas
tiveram, por um lado, efetividade apenas relativa no que se refere ao controle da crise
sanitaria, permitindo uma gestao da crise, mas nao o seu efetivo controle, assim como
demonstram Oliveira et al’ (2020), essas restri¢des tiveram um grande impacto no espaco
privado.

O marco simbdlico do inicio da assuncio das medidas de isolamento e
distanciamento social no contexto analisado sera o dia 16 de marco, data de publica¢do do
decreto N° 4597-R, que versa sobre o enfrentamento da ctise #a drea da educacio. Acionaremos
neste artigo os resultados gerais obtidos nas entrevistas, tendo por objetivo analisar as
dificuldades enfrentadas por essas familias em praticar o isolamento social, diante das
multiplas dificuldades experimentadas em seu cotidiano ao longo dos primeiros meses® da

crise sanitaria.

II - A GESTAO PRIVADA DO OLHO DO FURACAOQO: OS EFEITOS DA
CRISE SANITARIA NO COTIDIANO CAPIXABA

Para compreender os efeitos pandemia do coronavirus sobre o cotidiano de familias
com criangas pequenas, entrevistamos 12 mulheres residentes na Regidao Metropolitana da
Grande Vitoria. As entrevistas foram realizadas entre os dias 11 de julho e 16 de agosto de
2020 por chamada de video e duraram em média 40 minutos, com pequenas colaboragoes
feitas pelos filhos das nossas interlocutoras, bem como pelos nossos proprios filhos, que
compdem a mesma faixa etaria. A interrupg¢ao das criangas ao longo do processo de coleta
de dados confere destaque para os multiplos “atravessamentos” experimentados por essas

mulheres em seu cotidiano e a redugao dos seus espagos individuais de trabalho ou proveito.

7 Os autores comprovam que as medidas de distanciamento social implementadas pelos governos
estaduais brasileiros, variando em efetividade e adesao da populacio, contribuiram para a reducio da taxa
local de contaminacio, sendo, por outro lado, ainda insuficientes para garantir o controle da transmissio

do SARS-CoV-2 no pais.

8 Quatro ou cinco meses, a depender da data de coleta dos dados.
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O isolamento e/ou distanciamento social produz indmeros efeitos na convivéncia
em comum. Dentre eles, buscamos evidenciar as dificuldades que as familias com criangas
pequenas tiveram para conciliar o trabalho remunerado, as atividades domésticas, o cuidado
dos filhos, além da gestio doméstica do risco de contagio. Todas as nossas interlocutoras
narraram o trabalho incessante realizado em suas casas para garantir a esterilizacio dos
alimentos, a separagao das roupas utilizadas em incursoes a rua, a lavagem das mascaras,
entre outras tarefas adicionais que a vida em pandemia trouxe. Vamos nos ater inicialmente
as consequéncias diretas do fenémeno sobre suas condi¢oes materiais de existéncia, que
incide sobre sua rotina de trabalho remunerado e variam segundo seus perfis
socioeconomicos.

Todas as nossas interlocutoras chegaram a acessar o ensino superior ¢ apenas duas
delas ndo o concluiram. Trés fizeram pos-graduagao /lato sensu, e as titulagdes maximas de
duas delas era o mestrado. Uma delas é professora universitaria com doutorado. Elas ja
exerceram atividades remuneradas ao longo da vida, e dez estavam inseridas no mercado de
trabalho em marco de 2020.

A renda média entre as familias analisadas, estimada no momento de coleta de dados,
variou entre 1 e 20 salarios minimos. No que se refere as modificagdes das suas condi¢oes
materiais de existéncia no contexto da crise sanitaria, dez mulheres relataram alteracao nas
rendas familiares, seja por perda de emprego de algum membro da familia, por redugao de
carga horaria ou de demanda de trabalho (entre as autonomas), ou devido a perda de
beneficios trabalhistas.

Maisa’ integra o conjunto das interlocutoras que tiveram seus planos diretamente
afetados, dados os impactos economicos imediatos das medidas de isolamento social. Apos
divorciar-se, no final de 2019, Maisa foi passar um periodo de adaptacao na casa dos pais. Ja
com um apartamento em vista, nao conseguiu retomar suas atividades de trabalho, como
fisioterapeuta, e decidiu permanecer com seus pais, ainda que provisoriamente. A moga, na
ocasido, recebia o auxilio emergencial do governo, que era sua unica fonte pessoal de renda,

e nao tinha expectativa de retomar seus atendimentos proﬁssionaism.

% Todas as nossas interlocutoras sdo mencionadas com nomes ficticios para preservar o anonimato.

10 Maisa nio soube informar a renda geral das pessoas com as quais coabita, declarando exclusivamente a
sua renda (e a de seu filho). Naquele momento, além do auxilio emergencial do governo, ela recebia alguma

ajuda de custo do pai da crianca (n2o informou se se tratava de uma pensio propriamente dita).
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Duas outras familias tiveram uma queda significativa de renda, o que se refletiu em
mudangas radicais em suas condi¢Oes de vida e moradia. O marido de Maria (assistente
administrativa) perdeu o emprego ja em margo e passou a atuar como motorista de aplicativo,
mas, diante das dificuldades em conseguir clientes, dada a baixa circulagio de pessoas na
cidade, nao conseguiu restabelecer sua renda. A familia se viu obrigada a buscar um imével
de aluguel mais barato para morar. Quando o marido de Patricia (técnica em edificagoes) foi
demitido, também em marco, ela se tornou a principal provedora da casa. Atuando como
autonoma no mercado da construgao civil e recebendo por hora, a redugao drastica da renda
a obrigou a abandonar o aluguel de um imével mais adequado as necessidades da sua familia
para ir morar de favor em um apartamento menor que é dos pais dela, diminuindo seus
custos fixos imediatos.

As demais interlocutoras cujas familias tiveram suas rendas reduzidas relataram
diferentes consequéncias sobre sua vida cotidiana. Entre aquelas cujas rendas sao mais altas,
esses impactos foram menos significativos, sobretudo entre as familias cujos membros
passaram a realizar home office’’, o que incidiu em uma redugio declarada de gastos em
alimentagao, gasolina, entre outros que envolvem a permanéncia da jornada fora de casa. Os
impactos também foram menos significativos em mulheres cujos filhos estudavam em
escolinhas particulares (que pararam de pagar ou tiveram o valor da mensalidade reduzido
em funcido da suspensao das atividades presenciais). Nesses casos, nao houve uma alteracio
em suas condi¢bes de vida, ou sequer em seus planos a curto prazo, como é o caso de
Ludmila (advogada), que, apesar de o marido ter permanecido dois meses sem fazer retiradas
no escritério de advocacia do qual ¢ sécio, péde manter o ritmo da obra que vinha realizando
no apartamento da familia.

As duas excegdes, as unicas entre as familias entrevistadas que nao sofreram impactos
negativos em suas rendas, correspondem ao caso da familia de Iza (superior incompleto),
que é composta por missionarios da Igreja Batista, e da familia de Simone (professora
universitaria), em que ambos, ela e o esposo, sao funcionarios publicos federais.

Nossos resultados vao ao encontro das considera¢oes de Bezerra (2020). Apesar de
quase todas as familias analisadas terem sido economicamente impactadas a partir de margo,

os problemas financeiros decorrentes da reducao de renda atingem mais intensamente

11 Trabalho remoto, geralmente executado em casa.
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aquelas de mais baixa renda e escolaridade’, entre nossas interlocutoras. Observamos, assim,
que as familias de classe média e com escolaridade mais alta tiveram maior facilidade para se
adaptar a nova realidade, sofrendo menos intensamente seus impactos econoémicos.

O inicio da crise sanitaria incidiu negativamente nos planos profissionais de Mafsa e
Gabriela, além de afetar as condicoes de trabalho de todas as demais entrevistadas, em
diferentes graus, devido aos reajustamentos necessarios a compatibilizacio dos seus
compromissos com a manutenc¢ao da vida cotidiana, o que inclui o cuidado dos filhos.

Maisa parou de trabalhar fora por ocasido do nascimento do seu filho e é a nossa unica
interlocutora que se encontrava fora do mercado de trabalho desde antes do inicio da
pandemia. Gabriela estava retomando suas atividades remuneradas apds dois anos de
dedicagao exclusiva aos cuidados do filho, mas optou por suspender seus planos profissionais
em marco de 2020.

Quanto ao trabalho fora de casa, Lana, que é médica e, portanto, prestadora de um
servico essencial, continuou trabalhando presencialmente ao longo de todo o periodo
analisado, assim como Maria, que ¢ assistente administrativa em uma empresa de manutengao
industrial. Fatima, que é advogada e trabalha sob regime contratual, passou a revezar o
atendimento presencial ao publico na Procuradoria do Estado do Espirito Santo desde margo
com os demais membros da sua equipe, indo até 14, presencialmente, uma vez por semana.

Quanto as condig¢des de trabalho ao longo do tempo, se, em um primeiro momento,
as mulheres cuja atividades presenciais de trabalho remunerado foram transpostas ao regime
de home office tiveram seu ritmo de trabalho reduzido, porque foram beneficiadas pela
suspensao de prazos ou por um petriodo de ajustamento que afetou de forma ampla os
processos de gestio das atividades em que se inserem, ao longo do tempo, a rotina de
trabalho tendeu a intensificacio entre as mulheres entrevistadas, com uma unica exce¢ao.

Observamos, em geral, que as condi¢cdes de trabalho remunerado das mulheres
entrevistadas foram diretamente afetadas pelo contexto da crise sanitaria, de modos
diferentes entre aquelas que continuaram trabalhando fora (nesse caso, em sentido literal) e
as que passaram a responder aos seus compromissos exclusivamente em hoe office. O modo
como a crise foi gerida a longo prazo e o seu consequente prolongamento, por outro lado,

as colocaram cada dia mais em risco de contagioou de desgaste emocional.

12 Com exce¢io de Iza, que, apesar de compor o grupo de interlocutoras de renda mais baixa, em

comparativo, e de nio ter completado o ensino supetior, teve sua renda mantida.
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Maria ¢ assistente administrativa numa empresa ha mais de mais anos e, apesar de
nao ser prestadora de servigos essenciais, teve a sua rotina mantida ao longo de todo o
periodo analisado. Apesar de conhecer a situa¢ao da funcionaria, com o filho pequeno em
casa, a sua chefia imediata ndo flexibilizou a sua jornada de trabalho ou lhe permitiu a
realizagao de bome office (opgao garantida exclusivamente aos funcionarios que fazem parte do
que entao se entendia como grupo de risco). Sem opgao, Maria seguiu levando o filho para
a creche (entio em funcionamento ilegal) por oito horas diarias, até que a instituigao foi
denunciada e ela se viu obrigada a contratar a sua diarista para ficar com seu filho, garantindo
assim a manuten¢ao do seu emprego. Com o marido desempregado, morando em um

apartamento menor e trabalhando fora diariamente, ela desabafa:

Agora, em meio a pandemia, eu acordo as 6 horas da manhd, fago a comida
do Léo, pego o carro e vou la na casa da cuidadora buscar ela, depois vou
pro trabalho. Quando saio do trabalho eu venho pra casa busca-la e levo
cla em casa novamente, retorno pra casa e brinco um pouco com ele
(MARIA)

Lana é mie solo de um menininho de trés anos e atuava como médica em trés locais
diferentes até marco: uma universidade, como professora, a clinica da qual é sécia e um
hospital. Rotineiramente, deixava o filho na creche pela manha e com a baba a tarde. Diante
do novo contexto, teve reducao na sua carga horaria de aulas, e o atendimento na clinica foi
suspenso por tempo indeterminado, por decisdio dos proprios soécios. Atuando quase
exclusivamente no hospital, com atendimento de casos de coronavirus, ela se viu obrigada a
aumentar a jornada de trabalho da sua baba, o que incidiu sobre os seus gastos. A longo da
entrevista, Lana relata que comegou a ter crises de ansiedade devido as suas dificuldades na
conciliaciao dos cuidados da casa, do filho e do trabalho, além do medo de contagio.

Sdo as mulheres com as rendas familiares mais altas, entre nossas interlocutoras, as
que prioritariamente tiveram acesso a um regime de trabalho mais flexivel ao longo do
petiodo analisado, com excec¢ao de Lana, que atua 7o front do combate a doenga.

Entre as mulheres que realizavam home offic no momento de realizacdo das
entrevistas, os relatos apontam para as dificuldades experimentadas por nossas interlocutoras
em cumprir com seus compromissos profissionais. Elas relatam, sobretudo, os impactos
negativos sobre a sua produtividade ou a qualidade do seu trabalho causado pela realizagao
das tarefas cotidianas de manutencao da vida em comum e de cuidado com os filhos, o que
produziu ansiedade e frustracao, em todos casos. Se, por outro lado, estar em casa lhes

permite maior flexibilidade de tempo, ter com quem dividir o cuidado dos filhos demonstrou
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ser fundamental, em todos os casos analisados, para a garantia de uma minima condi¢ao de
trabalho (nesse caso, remunerado). Essa demanda pelo compartilhar do cuidado acarreta
consequéncias, entre as demais, para a sua exposi¢ao ao virus.

Se “é preciso uma aldeia inteira para criar uma crianca””, entre as nossas
interlocutoras de pesquisa a aldeia nem sempre cabe entre as quatro paredes de um
apartamento. Levando em considera¢do que as criangas que compunham as familias
selecionadas para a realizagao das entrevistas frequentavam creches ou escolas infantis, a
retomada do ritmo de demandas profissionais dessas mulheres, ao longo do tempo, incidiu

negativamente sobre as estratégias de isolamento social entre as familias que tém com quem

deixar as criangas.

IIT - O ISOLAMENTO (POSSIVEL) E O VIVER JUNTO COMPARTILHADO
(PARA ALEM DAS MORADIAS)

Destacamos as consequéncias da crise sanitaria e seus modos de gestio para as
condi¢des de vida dessas pessoas ao longo do tempo, com um aumento progressivo da
exposi¢io ao virus em todos os casos analisados. F importante destacar que isso nio se deve
ao afrouxamento deliberado de praticas de isolamento em nivel individual, segundo os dados
obtidos, mas a auséncia de garantias publicas de protecao do cidadao.

Os filhos de todas as mulheres entrevistadas frequentavam creches ou escolinhas e
tiveram suas rotinas escolares presenciais suspensas no mesmo periodo. As criangas de cinco
familias frequentavam a creche em periodo integral, sendo a institui¢ao escolar, nesses casos,
o principal apoio no cuidado da crianca com o qual as familias podiam contar. As demais
criangas (sete) frequentavam a creche por meio periodo, uma delas ficando com uma baba
no restante do tempo. Entre as dltimas, apenas uma crianga contava com o pai como
cuidador principal ao longo do restante da jornada de trabalho da mae.

A instituicdo escolar ocupava, na rotina dessas familias, papel fundamental de
compartilhamento do cuidado da crianga, permitindo as mulheres que exercem atividades
remuneradas de trabalho em meio perfodo organizar seu dia em fungdo da rotina dos filhos
na creche ou escolinha e se adequando plenamente a jornada de trabalho das maes, quando
em periodo integral.

Entre os cuidadores rotineiros das criangas que nao coabitavam com elas, as avos

maternas exercem um importante papel no cuidado das criangas de cinco familias, com maior

13 Provérbio africano.
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ou menor centralidade em favor da manutengao das suas rotinas. Ao longo do periodo de
suspensao das atividades escolares e diante das rotinas de trabalho remunerado das mulheres
entrevistadas, seja em home gffice ou nao, a participagao das avos como cuidadoras auxiliares
teve como efeito a circulagdao de pessoas entre diferentes casas, e até entre cidades em alguns
€asos.

A auséncia de politicas publicas eficazes que garantam a protec¢ao dessas familias (seja
no enfrentamento direto do problema, reduzindo os riscos de contagio pelo controle do
avanco da doengca, seja com medidas trabalhistas que garantam a essas familias uma rotina
de trabalho passivel de ser conciliada com o cuidado da crianca) incide, portanto, sobre a
potencializagao do risco a doenga entre essas pessoas, obrigadas a transitar entre uma
moradia ou outra e tendo as préprias criangas como vetores potenciais do virus entre seus
cuidadores (incluindo suas avos, nesses casos, membros do grupo etario de risco).

Diferentemente do que ocorre com outras doengas virais ou epidémicas, as criangas
nao integram o grupo de risco para o coronavirus, compondo um estrato que demonstra
uma maior resisténcia ao desenvolvimento de sintomas, em comparagao com demais faixas
da populagao. Mas, no que se refere a saide das criangas, Nota Técnica publicada pelo Ipea

destaca que

ha riscos de interrupg¢des ou redugdes na prestagio dos servigos de saude,
particularmente daqueles considerados essenciais. Tais riscos podem
ocorrer seja em razio dos deslocamentos para fortalecimento da resposta
a Covid-19, seja pelo perigo que os proprios estabelecimentos de saude
passam a apresentar diante das maiores probabilidades de contaminagio.
(IPEA, 2020, p. 10).

Por outro lado, o Brasil vem apresentando taxas de letalidade entre criangas mais
altas do que a média mundial, e alguns estudos apontam para especificidades em termos da
atuagdo do virus no organismo infantil, o que é objeto de estudo em andamento (FIOCRUZ,
2020).

A baixa efetividade das medidas de contencio da doenca no Brasil incide sobre o
prolongamento da circulagao incontrolada do virus na populagao. Ao mesmo tempo, fica
cada vez mais dificil para essas familias administrar suas praticas de circulacio e,
evidentemente, o cuidado com as criangas a longo prazo. Entre as nossas entrevistadas, a
manutencdao de um isolamento social mais efetivo vinha sendo possivel apenas entre as
familias em home office nas quais ha mais de um adulto disponivel em casa para se dedicar aos

cuidados da crianga. Objetivamente, o isolamento social absoluto s6 se d4, entre os casos
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analisados, quando nao ha uma rede de apoio” com a qual contar, implicando em um desgaste
ainda maior dessas mulheres.

Se as primeiras semanas de isolamento e/ou distanciamento social sio marcadas,
segundo os relatos de 11 das nossas interlocutoras, por um periodo de relativa suspensio da
rotina, em seguida todas descrevem um processo de intensifica¢ao do ritmo da vida ao qual
todos tiveram que se ajustar. Para algumas, esse processo sera relacionado a drasticas
reduc¢oes de renda ou a retomada do ritmo de suas atividades profissionais;para outras, a
questoes que dizem respeito ao convivio intensivo entre os membros da familia, quando nao
a varias questOes 20 mesmo tempo.

Seis familias contavam com prestadores de servicos domésticos para a realizagao de
tarefas de manutencao da moradia, diaristas contratadas com maior ou menor frequéncia,
€aso a caso, e que foram dispensadas imediatamente apds o inicio do seu isolamento social,
com exce¢ao apenas do caso de Lana, acima mencionado. O cotidiano em isolamento social
também incide diretamente sobre o acimulo de tarefas domésticas, mesmo para as familias
que nao terceirizavam esse trabalho, ja que altera a légica de circulagao das familias e seus
membros. Ja ao longo do processo de redagao deste artigo, dois meses ap0s a realizagao das
entrevistas, a0 menos duas delas ja contavam novamente com a presenca regular de uma
diarista em casa.

As mulheres entrevistadas sio as principais responsaveis por responder as
necessidades de cuidado e afeto dos seus filhos, mesmo quando coabitam com os pais da
crianga (situagao em que se encontram 9 das nossas 12 entrevistadas) e, em todos os casos,
pela realizacio das tarefas que envolvem a garantia das suas necessidades basicas de
sobrevivéncia, mesmo quando isso inclui a gestio da delegacio” (vide HIRATA e
KERGOAT, 2008) do cuidado para babas ou outros cuidadores (como os proprios pais).

Entre as mies solo, de condicao socioeconémica mais baixa entre as entrevistadas,
mulheres que sdo as responsaveis legais exclusivas das criangas e cuja renda sequer viabiliza

a contratagao de uma babd, a rede de apoio demonstrou ser fundamental para a gestao da

14 Categoria nativa referente a uma rede de relagées disponivel ao compartilhar do cuidado da crianca, de

forma rotineira ou eventual.

15 Utilizamos esse termo ndo por atribuir as mulheres a responsabilidade prioritaria pelo cuidado das
criangas, mas por observar que, independente de quem efetivamente dedica mais tempo a elas, o trabalho
mental que envolve a tratativa das principais questoes que concernem as criangas fica a seu cargo em todos
os casos aqui analisados (assim como o observado pelos estudos de HIRATA e KERGOAT, 2008 ¢ de
ROCHA-COUTINHO, 2005).
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rotina, ainda mais no contexto analisado. Agnes mora com o filho mais velho, de 24 anos, e
o mais novo, de um ano e meio. Professora em tempo integral, dividia a rotina da crianca
entre a creche e os cuidados da avé. O filho mais velho de Agnes ficou desempregado ao
longo da crise sanitaria e passou a contribuir com os cuidados do irmido mais novo, mas, no
momento de realizacdo das entrevistas, em que ela se encontrava em ensino remoto, a familia
transitava entre duas casas, contando ainda com visitas ocasionais do pai da crian¢a mais
nova, por solicitacio da propria mae, em func¢do do seu desgaste fisico e emocional e das
demandas crescentes de trabalho remunerado acumuladas.

Maisa foi morar com os pais em dezembro de 2019, apds divorciar-se, o que se
tornou uma vantagem quando o isolamento social da sua familia comegou. Segundo ela, os
avos “ajudam bastante” na divisdo de tarefas de cuidado do filho, enquanto ela assume por
eles atividades que envolvem exposi¢ao ao espaco publico, como idas ao supermercado,
farmacia e outras atividades essenciais. Quando entrevistada, relata a suspensao da rotina de
visitagao da crianga pelo pai, que seguiu trabalhando presencialmente. Ambos decidiram que
o pai conversaria com o filho apenas por telefone, o que o excluiu, por outro lado, da rotina
de cuidado da crianca.

Cinco entre as familias entrevistadas nao contavam com uma rede de apoio e
mantinham a rotina doméstica sem o auxilio de prestadores de servico em fun¢io do
isolamento social. Se, por um lado, isso reduz a circulacdo de pessoas entre a casa ¢ a rua,
por outro lado implica um desgaste emocional significativo.

Todas as mulheres entrevistadas se mantinham em isolamento social, zanto quanto
possivel, quando entrevistadas. A maior exposi¢ao que enfrentavam, direta ou indiretamente,
dizia respeito a circulagao em fungio do exercicio de atividades remuneradas, pelas proprias
mulheres ou pelas pessoas com as quais coabitavam. As duas mulheres em condi¢ao de maior
exposicao direta, em funcido do trabalho, relataram ter desenvolvido transtornos psicologicos
ao longo desse periodo: Fatima comegou a tomar remédio controlado, e Lana comegou a
apresentar, em suas palavras, “crises de ansiedade fortissimas”. Ambas ja haviam adotado
algumas estratégias para circular com os filhos em espagos publicos sob condi¢oes
controladas e com uso de mascara. A primeira levava a crianca para caminhar nas ruas do
bairro, quando desertas, ¢ a segunda havia feito um passeio de bicicleta com o filho, em
momento de menor fluxo de pessoas nas ruas. Aquela época, a unica mulher cujo marido
também estava em home office e que ja havia saido de casa com o filho foi Lana, que também
comegava a leva-lo, esporadicamente, a um gramado proximo a sua casa, onde nao ha
circulagao de pessoas.

Terceiro Milénio: Revista Critica de Sociologia e Politica
Volume 15, nimero 2, julho a dezembro de 2020

119



120

Manuela Vieira Blanc | Samela Pedrada Cardoso

Quando entrevistadas, trés das nossas interlocutoras se encontravam desde marco
(portanto, entre quatro e cinco meses) em condi¢ao de isolamento absoluto, sem sair de casa
sequer para a realizacao de tarefas essenciais. Todas elas choraram ao final da entrevista ao
relatar sobre a falta que sentem das amigas e de ter com quem conversar, demonstrando um
desgaste emocional com a privagdo do acesso ao espaco publico.

Rodrigues e Lins (2020) observam que diversos sintomas psicolégicos podem ser
desencadeados como consequéncia da pandemia, afetando negativamente o comportamento
das criangas. Segundo os autores, a participagao dos pais no desenvolvimento e na promogao
da saude mental da crianga exerce uma fungao primordial nesse contexto. Com base em Jiao
et al (2020), os autores destacam que “atividades realizadas pelas familias, como a leitura e o
exercicio fisico, ajudaram as criangas a lidarem com as emogoes negativas” (RODRIGUES
e LINS, 2020, p. 4). Contudo, prosseguem, esses familiares precisam igualmente de cuidados
e devem buscar ajuda profissional para lidar com as diversas transformagoes e preocupagdes
causadas pela pandemia.

Na pratica, muitas das mulheres selecionadas inicialmente por nés para a realizagao
das entrevistas mal davam conta dos compromissos diarios em contexto de crise sanitaria, o
que impossibilitou a coleta dos seus relatos e sua inclusao na pesquisa. A longo prazo, vemos
parte significativa das nossas interlocutoras voltando a circular pelos espagos publicos da
cidade com seus filhos (furando a guarentena, em seus termos, mesmo que cheias de medos e
cuidados) e recontratando suas prestadoras de servigos de limpeza, se adaptando a uma
“nova normalidade” imposta pelo negacionismo que caracteriza a gestio publica do
problema.

Observamos ainda que a maioria das mulheres entrevistadas — mesmo as que
coabitam com os pais dos seus filhos, compondo um nuicleo familiar pai-mae-crianga(s) —
passou a assumir a maior parte das tarefas domésticas, mesmo entre aquelas que trabalham
“ fora®” em periodo integral. Nossos dados corroboram ainda os resultados Mansur et al
(2019), que destacam que, mesmo que a mulher seja mais bem remunerada que o marido, ela
ainda é responsabilizada pelo servico do lar, e de Rocha-Coutinho (2004), para quem, mesmo
que o marido participe das atividades no espago doméstico, a carga continua sendo mais

pesada para as mulheres.

16 Exercendo atividades remuneradas, em regime de home office ou presencial.
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Quando entrevistadas, em julho ou agosto de 2020, nossas interlocutoras de pesquisa
lidavam com as dificuldades em conciliar a rotina com as criangas em casa em periodo
integral como um problema menor, diante das pressdes experimentadas em sentido mais
amplo. Sobretudo entre as mulheres em homze office e cujos filhos permanecem na escola em
tempo integral, poder conviver mais intensamente com eles e acompanhar seu
desenvolvimento foram itens valorizados em seu relato, apesar de todas as dificuldades entao
enfrentadas em ambito profissional, elementos que serao melhor explorados por nés em
outra oportunidade. Isso corrobora os indicativos de que a maternidade ainda possui um
significado ideoldgico e psicologico na vida das mulheres, organizando praticas sociais que
restringem as atividades da mulher no tempo e no espago (SWAIN et al, 2007; CARVALHO
et al, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS:

A modalidade de gestao da crise sanitaria assumida em nosso contexto de observag¢ao
se traduz em ac¢Oes que permitem a administracao da crise em fun¢ao do controle da curva
de contagios, tendo sido capaz de, até 0 momento em que concluimos esse artigo, evitar um
colapso no sistema de satde local. Essa meta foi alcangada, por outro lado, gracas a ampliacao
do numero de leitos nas unidades de tratamento intensivo da rede hospitalar localizada no
estado do Espirito Santo, medida veiculada pela imprensa oficial do governo estadual como
um diferencial positivo da sua atuagdo no combate a doenga, conforme pronunciamento

oficial do governador Renato Casagrande veiculado em 19 de junho de 2020:

Nossa estratégia foi estruturar os hospitais publicos e filantrépicos ja
existentes, para ficar como legado para a sociedade capixaba. Ampliamos
todos os hospitais publicos do Estado, compramos respiradores, fizemos
investimentos fortes. Abrimos mais de 1,3 mil leitos de UTI e enfermaria
(FOLHA VITORIA, 2020).

Objetivamente, a prevengao ao contagio pelo novo coronavirus (Sars-Cov-2) torna-
se, ja a médio prazo, responsabilidade exclusiva do individuo, ao qual cabe isolar ou
distanciar-se socialmente #a medida do possivel, além de adotar uma rotina de assepsia de si e
dos objetos que circulam entre o espago publico e privado de suas casas. Apos quatro meses
desde a implementa¢do do decreto N° 4607-R, quando realizamos nossas entrevistas, os
trabalhadores que haviam sido beneficiados pela suspensio dos servicos comerciais
(determinagdo cuja vigéncia na RMGV durou nao mais do que um més) ja estavam de volta

as ruas para exercer suas atividades remuneradas no Espirito Santo. Enquanto finalizamos a
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redagio deste artigo, sete meses apos o decreto N° 4597-R, funcionarios da rede publica
estadual de educacio (beneficiados pela suspensao das atividades presenciais de ensino) ja se
encontravam em trabalho presencial. Aos trabalhadores ainda em Jome office, prolonga-se a
necessidade de administrar a vida doméstica, que coexiste espacialmente e a longo prazo com
as demandas profissionais. Muitas familias lidam ainda com os impactos economicos da crise:
a redugdo de parte da sua renda, ou mesmo o desemprego, enquanto observam a curva de
contagio subir novamente, em todo o estado do Espirito Santo.

Observamos, até o0 momento, que as condi¢oes com que a crise sanitaria vem sendo
gerida ao longo do tempo nio garantem a prote¢ao adequada das familias analisadas. Ao
optar por uma gestao das consequéncias da pandemia, ao invés do seu enfrentamento direto,
as estratégias até entao em vigéncia no nosso espago de observagao nao foram eficazes para
evitar a circulagao incontrolada do virus pela populagio (assim como o demonstrado por
Jorge et al, 2020). Ao longo do tempo se observa que mesmo os trabalhadores que foram
beneficiados pelas medidas estaduais de restricao da circulagiao, fomentadas pela suspensao
da oferta de servicos presenciais em diferentes setores, vém sendo cada vez mais
pressionados, direta ou indiretamente, a se expor, inclusive os que ainda se encontram em
home office. Na rotina da vida cotidiana e diante do prolongamento da crise sanitaria, as saidas
necessdrias comegam a tornar-se inadiaveis, assim como, ao longo do tempo, um “novo
normal” vai sendo imposto, as expensas dos riscos de contagio e das condi¢oes praticas de
vida das nossas interlocutoras.

Tomando como exemplo os casos de Céu e Ludmila, que sio advogadas, se os prazos
processuais permaneceram em suspenso por algum tempo, contribuindo para uma redugao
do seu ritmo de trabalho, a retomada dos prazos implicou uma intensificagiao repentina do
seu ritmo de trabalho, sem que suas condi¢oes objetivas de administragao da vida em comum
tenham sido modificadas. O mesmo ocorreu com Simone, que é professora universitaria
federal. Ap6s um semestre com as atividades de ensino suspensas, o que lhe permitiu realizar
exclusivamente atividades de pesquisa, extensao e coordenacdo, passiveis de serem
organizadas com maior flexibilidade de tempo, ela se viu na necessidade de aprender a ensinar
remotamente, reorganizar seus planos de disciplina e a rotina doméstica e de cuidado do
filho, de cinco anos, para dar aulas online.

No caso de Agnes, a retomada das demandas trazidas pelo ensino remoto na
educacio infantil a obrigou a solicitar o auxilio da mae, que mora em outra residéncia, para

dar conta dos cuidados de seu filho menor, o que demonstra como o carater de vetor da
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doenga atribuido as criangas diante dos riscos sanitarios é potencializado pela gestao inefetiva
da crise. O mesmo fora observado com Patricia, que conta, desde o inicio da pandemia, com
a ajuda dos pais — que moram em outra cidade — para auxiliar no cuidado da filha.

Podemos inferir igualmente os efeitos do prolongamento da crise sobre os impactos
financeiros ja apontados pelas nossas interlocutoras, e que nio tém expectativa de se
resolverem, mesmo entre as familias afetadas apenas pela reducio da carga horaria de
trabalho ou a suspensdo proviséria de beneficios. Provisoria até quando?

Quando entrevistadas, nossas interlocutoras estavam sofrendo os efeitos da
pandemia do coronavirus em suas vidas praticas ja havia quatro ou cinco meses. Enquanto
finalizavamos esse artigo, Fatima lidava com a ansiedade de um possivel retorno a sua rotina
regular de trabalho presencial, Céu ja havia enfrentado a necessidade de ir até o escritério
para “resolver umas coisas” e Agnes ja tinha corrido para o hospital com a mae, em
decorréncia de um problema de saude especifico. A longo prazo, o desgaste, o cansago e a
falta de perspectiva no que se refere ao controle da crise tornam cada vez mais dificil a
administragdio da vida cotidiana em isolamento social, sobretudo porque nossas
interlocutoras se veem cada vez mais expostas por razoes que estao fora do seu controle.

Em 08 de agosto de 2020 foi publicada a portaria estadual N° 01-R, entre a Secretaria
de Educagio e a Secretaria de Saude do estado do Espirito Santo, estabelecendo as “medidas
administrativas e de seguranca sanitaria a serem tomadas pelos gestores das instituicbes de
ensino no retorno as aulas presenciais” (DIO-ES, 2020f). Esse documento foi a base legal
que alicercou a retomada das atividades presenciais nas universidades particulares capixabas,
em setembro. Em 05 de outubro do mesmo ano, os professores das escolas estaduais ja
estavam trabalhando presencialmente, preparando-se para receber os estudantes a partir do
dia 13 nas escolas.

Segundo o portal G1 de 10 de outubro, a maioria das cidades da Regido
Metropolitana da Grande Vitéria optou, com base em consulta publica aos familiares dos
alunos, pela suspensao das atividades presenciais até o final do ano letivo de 2020 (G1, 2020),
a despeito da decisio estadual. Essa evidéncia sugere que a populagdo esteja ciente dos riscos
enfrentados e engajada na prevencao individual ao contagio, ao contrario de uma visio
generalizante propagada pela midia ao postar fotos de praias cheias. O indice de isolamento
social no estado do Espirito Santo demonstra taxas ao menos 10% menores de circulagiao da
populagio durante os domingos e feriados (INLOCO, 2020), mas o enfrentamento de uma

crise sanitaria depende da implementacao de medidas efetivas pelo poder publico,
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diferentemente do que observamos até o momento em um paifs (e um estado) no qual “a

economia nio pode parar”’’.
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